
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   COME LA PERCEZIONE GUIDA L’AZIONE 
La non linearità dell’apprendimento motorio ed il rapporto insegnamento-apprendimento  

basato sul decision training 
 

Martedì 23 aprile 2024 ore 15.00 
Sala Riunioni e Palestra c/o Palaprometeo Estra L. Rossini – Ancona 

 
Area Scienze Motorie e Sportive 

 
OBIETTIVO DEL CORSO 

Nel corso dell’incontro teorico-pratico verranno analizzate le recenti tendenze 
metodologiche basate su un approccio pedagogico di affiancamento all’apprendimento 
spontaneo mediante la produzione di stimoli ambientali, modificazioni del compito ed 
azioni in grado di indurre l’organismo ad adottare efficaci adattamenti al compito.  
La descrizione teorica verrà integrata con esemplificazioni pratiche. 
Argomenti: 

• le teorie ecologiche in funzione dell’apprendimento motorio 
• gli stimoli derivanti dall’ambiente 
• la diversificazione degli stimoli  
• il principio della variabilità 
• la non linearità dell’apprendimento motorio 
• transfer e meta-strategie 

DESTINATARI 

L’iniziativa è rivolta ad allenatori, tecnici, insegnanti di Scienze Motorie, educatori sportivi, 
dirigenti sportivi. 
 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso si articola in un incontro ripartito in: 

• 2 ore di didattica in aula 
• 2 ore di lezione pratica in palestra (si consiglia abbigliamento sportivo) 
 
PROGRAMMA 

Ore 14.45  Accredito  
Ore 15.00  Saluti istituzionali 
Ore 15.05  La percezione guida l’azione 
  Dott. Valter Durigon 
Ore 19.00  Termine dei lavori 
 



RELATORE 

Dott. Valter Durigon   
Insegnante di Educazione Fisica con 43 anni di servizio, dal 2004 svolge attività di 
docenza presso l’Università degli Studi di Verona e, per un periodo, anche presso l’Ateneo 
di Padova. È stato docente-formatore nell’ambito dei corsi di riconversione professionale 
MIUR, docente SSIS – CSA – TFA Veneto. È docente della Scuola Regionale dello Sport. Ha 
partecipato a progetti internazionali di ricerca e svolge attività di preparazione fisico-
atletica a seguito di atleti di alta prestazione in sport di combattimento (karate) ed in 
sport di squadra (rugby, pallavolo e hockey pista). Dal 2018 è responsabile del progetto 
INAIL – Unindustria Servizi & Formazione per la prevenzione degli infortuni nei luoghi di 
lavoro, il benessere e la salvaguardia della salute in azienda. 
È autore e co-autore di numerosi articoli pubblicati su riviste sia nazionali che 
internazionali e di diversi libri e capitoli di libri. 

SEDE DI SVOLGIMENTO 

Sala Riunioni e Palestra c/o Palaprometeo Estra L. Rossini – Strada Provinciale 
Cameranense – Ancona. 
 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento dei 70 partecipanti cliccando sul seguente 
link entro il 22 aprile 2024: 
https://forms.gle/fCDG8icn8ChevUQ39 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE 

Iscrizione gratuita. 
 
CONTATTI 

Per informazioni contattare la Segreteria Scuola Regionale dello Sport CONI Marche alla 
mail scuolaregionalesportmarche@coni.it e/o al tel. 0733 283632. 
 

 
A tutti i partecipanti che ne faranno richiesta alla mail scuolaregionalesportmarche@coni.it 
verrà rilasciato un attestato di partecipazione a cura della Scuola Regionale dello Sport del 
CONI Marche. 
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