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APPROCCIO SISTEMICO

* Le capacita motorie, a loro volta possono essere
considerate un sistema avente come funzione principale
il processo di contrazione e decontrazione muscolare da
cui discendono le singole capacita coordinative e
condizionali, con tutte le loro interazioni.










Area corporea/emotiva

* Le caratteristiche psicologiche dell'individuo hanno un’
influenza anche sulla struttura somatica

Le contrazioni muscolari legate a dei conflitti emotivi se
vengono ripetute nel tempo tendono a diventare tensioni
croniche che influiscono sull’atteggiamento corporea.

(vedi anche il doppio significato dei termini “tensione”,

M

“atteggiamento”, “tono”, ....)

APPROCCIO SISTEMICO E PROCESSO
DI INSEGNAMENTO/APPRENDIMENTO

Quali conseguenze in educazione motoria?

- Analisi delle caratteristiche di un allievo
e/o di un gruppo dal punto di vista motorio,
cognitivo, psicologico, relazionale.

- Elaborazione di programmazioni che
stimolino le diverse tipologie di obbiettivi

- Lettura complessa di una situazione
motoria dai vari punti di vista (perché un
gioco non funziona?)




APPROCCIO SISTEMICO E PROCESSO
DI INSEGNAMENTO/APPRENDIMENTO

- La stimolazione di una capacita motoria ha influenze su
altre capacita

- Le singole abilita motorie sono in rapporto con le
capacita motorie

- La motricita non € la somma degli schemi motori di base:
importanza dei collegamenti

- La stimolazione di una capacita motoria ha influenze su
altre capacita

- Le singole abilitd motorie sono in rapporto con le
capacita motorie
















APPRENDIMENTO MOTORIO E
PEDAGOGIA ATTIVA

L’insegnante deve conoscere non solo il movimento (il
prodotto visibile) ma il funzionamento dell’allievo (il
processo neurofisiologico che & causa del movimento)

Utilizzare una didattica che si basi piu sui processi
neurofisiologici interni che sulla forma esteriore del
movimento

Dare uno scopo all’azione piuttosto che proporre dei
parametri esterni da riprodurre

Proporre consegne che non prevedano un modello
tecnico uguale per tutti ma che stimolino la ricerca di
soluzioni individuali di un problema tecnico o tattico

APPRENDIMENTO MOTORIO E
PEDAGOGIA ATTIVA

Chiedere un’autovalutazione

Chiedere il motivo di un errore commesso
Chiedere se é chiara la consegna

Chiedere agli allievi cosa hanno fatto per migliorare

Stimolare una comunicazione bidirezionale insegnante-
allievo e un confronto all'interno del gruppo




» Fornire agli allievi 'obiettivo da raggiungere senza
indicare le modalita esecutive

APPRENDIMENTO MOTORIO E
PEDAGOGIA ATTIVA

GRAZIE ... arrivederci in palestra




