Le Abilits Motorie ( SKILLY)

o Consentono di ottenere obiettivi di prestazione :
v’ In un tempo ottimale (ridotto)
V' Con elevaty possibiliti di riuscity ( non casuality

v’ Con minimo dispendio metabolico — perche)
Si.classificano in :
OPEN SKILLS\CLOSED SKILLS

Q DISCRETE ( movimenti \azioni combinati tra
loro)

Q CONTINUE ( cicliche, ove 1 stessa 3zione si
ripete . Correrelpedalare ...)

Q SERIALIC stesse abilitd si ripetono con continuiti
per consequire obiettivi : es awiare [3uto...)
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Le Abilits Motorie ( SKILLY)

o Consentono di ottenere obiettivi di prestazione :
v’ In un tempo ottimale (ridotto)

V' Con elevaty possibilit di riuscity ( non casuality
)

v' Con minimo dispendio metabolico — perché)
S7 classificano in :
PEN SKILLS\CLOSED SKILLS
D DISCRETE ( movimenti \azioni combinati tr3
loro)
Q CONTINUE ( cicliche, ove 3 stessa 3zione si
ripete . Correrelpedalare ...)

Q SERIALIC stesse abilit3 si ripetono con continuiti
per consequire obiettivi : es awiare [3uto...)
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