
NOME Linear trend

COGNOME

PESO

ALTEZZA

1RM (kg) 176,7

Load (kg) V (m/s) F (N) P (W)

40 1,03 392,4 404,17

65 0,84 637,65 535,63

85 0,85 833,85 708,77

100 0,76 981 745,56

110 0,72 1079,1 776,95

120 0,64 1177,2 753,41

140 0,51 1373,4 700,43

0 0,00

MVT (m/s) 0,35 1733,5 606,71

Theoretical 1RM (N) 176,7

Fisom (N) 2416,5 Fisom (kg)

Theoretical 1RM (N)2098,7 Theoretical 1RM (kg)

Vmax (m/s) 1,24 V1RM (m/s)

Pmax (W) #NOME?

Pmax load (N) #NOME? Pmax load (kg)

VPmax (m/s) #NOME?

Pmax %Fisom #NOME? Pmax %1RM

%90 Pmax (W) #NOME?

Fmin %90 Pmax  (N) #NOME? Fmin %90 Pmax  (kg)

Fmax %90 Pmax (N) #NOME? Fmax %90 Pmax (kg)

Vmin %90 Pmax (m/s)#NOME?

Vmax %90 Pmax (m/s)#NOME?

IN ARANCIO LE CELLE CHE 
POSSONO ESSERE MOFICICATE



Linear trend 1

Polynomial trend

Coefficients
Linear trend 

coeffs.

Power 

curve 

coeffs.
a 0,00 #NOME?

b -1951,60 #NOME?

c 2416,52408 #NOME?

R
2

0,9479 #NOME?

SEE #NOME?

V at 0 W (Left)

#NOME?

V at 0 W (Rigth)

#NOME?

246,3

213,9

0,35

#NOME?

#NOME?

#NOME?

#NOME?
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Relative load (%1RM)
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y = -1951,6x + 2416,5
R² = 0,9479
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Relative load (%1RM) Mean velocity (m/s) Load (kg)
Power 

(W)

20 %1RM 1,06 35,3 367,7

25 %1RM 1,02 44,2 440,4

30 %1RM 0,97 53,0 505,4

35 %1RM 0,93 61,8 562,6

40 %1RM 0,88 70,7 612,2

45 %1RM 0,84 79,5 654,1

50 %1RM 0,79 88,4 688,3

55 %1RM 0,75 97,2 714,8

60 %1RM 0,71 106,0 733,6

65 %1RM 0,66 114,9 744,6

70 %1RM 0,62 123,7 748,0

75 %1RM 0,57 132,5 743,7

80 %1RM 0,53 141,4 731,7

85 %1RM 0,48 150,2 712,0

90 %1RM 0,44 159,0 684,6

95 %1RM 0,39 167,9 649,5

100 %1RM 0,35 176,7 606,7




