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MARCHE

Lo sport come prevenzione e recupero
nelle patologie oncologiche del seno

Ancona, 24 ottobre 2015 ore 9.00

Sala Riunioni Comitato Regionale CONI Marche

Attivita fisica come prevenzione
primaria: per non ammalarsi

or. Danilo Gambarara
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Eyre H. Prevent

Attivita fisica e prevenzione del rischio

oncologico: gradi di evidenza

A= evidenza convincente, A2= probabile beneficio, A3= possibile beneficio, Ad= insufficiente evidenza, C= nessun beneficio, D= dann

i evidenti

ing cancer, cardiovascular disease, and diabetes: a common ageanda for the American Cancer Socety, the American Diabetes Association, and the America Heart Association.

. Circulation 200
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Effetti dell’attivita fisica

Cancro al Colon-retto Cancro al Seno
T motilita intestinale sovrappeso
J contatto sost. Cancerogene (dieta)-mucosa obesita

. . Bonetti A. Medicina dello sport, 201
intestinale PO 2B

. S (periodo pre-puberale) ritardo nel menarca -
'secrezione di acidi biliari leptina(\,) >estrogeni liberi({,) >1anno anticipo
menarca/ +4% rischio

modulazione prostaglandine (regolazione Kvale G. Cancer, 1983
motilita intestinale e proliferazione cellule
mucosa del colon)

Bonetti A. Medicina dello Sport2, 2013

17



Attivita Fisica

miostatina, interleuchina-6 (IL-6),
interleuchina-7 (IL-7), irisina
leukemiainhibitory factor (LIF),
insulin-like growth factor-1 (IGF-1),
z‘l’ \I'N fibroblast growth factor-2 (FGF-2),

c ITOC H I N E Miochine follistatin-like-1 (FSTL-1)
N

J

Diminuzione del Rischio di Malattie Croniche e Mortalita Prematura
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Raccomandazioni per
adulti 18-64 anni

*Almeno 150 minuti di attivita fisica di intensity
moderata nel corso della settimana
OPPURE

X
almeno_75 minuti d4i attivits fisica di intensita vigorosa
nel corso dell3 settimana

% OPPURE

_una combinazione equivalente delle due

almeno.10 minuti




Raccomandazioni per
adulti senior et3 64 anni

Stesse raccomandazioni degli adulti
Raccomandazioni specifiche: :

¥ Praticare attivit] fisica per migliorare
'equilibrio e prevenire le cadute 3 o pid
glorm 3 settimana;

" Fare attivita per il rafforzamento
muscolare 2 o pil giorni a settimana;

icamente at’clw in base alle
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