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“non e esperto colui che
ha tante esperienze,




Basket

pallavolo
calcio atletica
acrobatica
arrampicata
fennis
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ISTINTI E RIFLESSI
SISTEMA SENSO-MOTORIO

Organi di senso Propriocettori
Tatto Fusi neuromuscolari
Udito Organi del Golgi
Vista Corpuscoli del Pacini
Gusto-olfatto Corpuscoli di Ruffini




C. Coordinative:

Costituiscono il presupposto per
organizzare, controllare e
regolare il movimento.

e

Le capacita
motorie:

C. Condizionali:

Sono l'insieme delle
caratteristiche biochimiche,
morfologiche e funzionali che
permettono di affrontare

I’ attivitd motoric.




COORDINAZIONE GREZZIA

COORDINAZIONE FINE

ADATTAMENTO VARIABILE

TRANSFERT MOTORIO




LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT

0/6 ANNI M. F. START Attraverso il gioco
tante esperienze di
movimento

6/9 M. 6/8F. FUNDAMENTAL Alfabetizzazione
motoria

9/12 M. 8/11F. LEARN TO TRAIN Fondamentali tecnici
dello sport/degli sports

12/16 M. 11/15F. TRAIN TO TRAIN Motore-tecnicao-
strategia

TRAIN TO COMPETE Allenamento per il
risultato

TRAIN TO WIN Prestazione, cura dei
particolari

ACTIVE FOR LIFE Attivi per tutta la vita







