
  

 

 

 

 

 

CORSO SNaQ 2^ LIVELLO FCI 

17/18/19 e 24 febbraio 2026 
WEBINAR 

Area scienze motorie e sportive 

 
OBIETTIVO DEL CORSO 

Il corso intende fornire gli elementi fondanti per la formazione di tecnici federali di 2° livello 
giovanile. Saranno approfondite nozioni per la parte generale, mentre la parte specifica sarà 
curata della Federazione Ciclistica Italiana. 
 
DESTINATARI 

L’incontro è rivolto ad aspiranti tecnici di ciclismo giovanile della Federazione Ciclistica Italiana. 
 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso si articola in 4 incontri on line. 
 
PROGRAMMA  17 febbraio 2026 

Ore 17.45  Accredito  
Ore 18.00       Il primo soccorso 
Ore 19.00  Aspetti di anatomia e fisiologia del corpo umano nello sport ciclistico (parte

 prima) 
  Dott. Fabio Santelli 
Ore 21.00  Termine dei lavori 
 
PROGRAMMA  18 febbraio 2026 

Ore 17.45  Accredito  
Ore 18.00       Aspetti di anatomia e fisiologia del corpo umano nello sport ciclistico (parte 

seconda) 
Ore 19.00 Cenni di auxologia e crescita biologica in riferimento ai ragazzi che praticano 
  lo sport ciclistico   
  Dott. Fabio Santelli 
Ore 21.00  Termine dei lavori 
 
PROGRAMMA  19 febbraio 2026 

Ore 17.45  Accredito  
Ore 18.00       L’alimentazione del giovane ciclista 
  Dott. Luca Belli 
Ore 20.00  Termine dei lavori 
 



 

PROGRAMMA  24 febbraio 2026 

Ore 17.15  Accredito  
Ore 17.30       Psicopedagogia: la gestione del singolo e del gruppo 
  Dott. Sammy Marcantognini 
Ore 21.30  Termine dei lavori 
 
RELATORI  

Dott. Sammy Marcantognini 
Psicologo e direttore di Ethica Center. 

Dott. Fabio Santelli  
Medico dello sport. 

Dott. Luca Belli 
Biologo nutrizionista. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

Piattaforma zoom. 
 
CONTATTI 

Per informazioni contattare la Segreteria della FCI al numero telefonico 340 3704380 (Valle 
Massimo). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     


