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SCUOLA
DELLO SPORT

QUALE STILE DI CONDUZIONE PER L'ALLENAMENTO?
DIRETTIVO O COMPARTECIPATIVO?

Sabato 16 maggio 2026 ore 9.45

Sala Conferenze “Terzo Censi” presso Palaprometeo Estra L. Rossini -
Ancona

Area Scienze Motorie e Sportive

OBIETTIVO DEL CONVEGNO

Uno stile di conduzione Direttivo contrasta con una metodologia didattica situazionale
o globale piuttosto che analitica?

Negli ultimi anni gli studi e gli approfondimenti sugli approcci didattici e metodologici
nello sport si sono moltiplicati grazie ai contributi di diverse discipline quali ad esempio
le neuroscienze. Queste ultime hanno portato notevoli contributi e conoscenze nel
campo della ricerca sulla fisiologia del sistema nervoso e quindi possiamo avere
maggiori informazioni su quali sono gli approcci piu idonei per favorire I'apprendimento
nel mondo dello sport. Inoltre, anche le Scienze della Comunicazione e dgli
approfondimenti psicologici sull'Intelligenza Emotiva hanno contribuito a migliorare
ancora di piu la conoscenza nel campo.

Il Convegno coinvolge diversi autorevoli relatori provenienti da diverse discipline con
I'obiettivo di condividere dei punti comuni e delle visioni diverse in relazione al tema della
Conduzione dell'Allenamento e delle rispettive metodologie applicabili.

DESTINATARI
L'incontro e rivolto a tecnici, allenatori, laureati in scienze motorie, insegnanti.

STRUTTURA DEL CONVEGNO
Il corso si articola in 1incontro in presenza.

PROGRAMMA

Ore 09.30  Accredito

Ore 09.45  Saluti istituzionali

Ore 0950 Introduzione al convegno

Ore 10.00 Quale stile di conduzione per I'allenamento?
(Mazzanti, Idem, Florit, Marcantognini, Cremonini)

Ore 12.30 Termine dei lavori

RELATORI

Davide Mazzanti
Docente formatore e allenatore benemerito della FIPAYV, ideatore del modello ABC.



Josefa Idem
Atleta per sempre, Psicologa, Formatrice e coordinatrice SGS Academy.

Stefano Florit
Responsabile Area metodologica staff tecnico Nazionale FIGC, Settore giovanile e
scolastico.

Sammy Marcantognini
Psicologo, Psicoterapeuta. Docente Scuola dello Sport Coni Marche Area psicologia e
sociologia.

Maurizio Cremonini
Responsabile tecnico nazionale settore minibasket FIP.

SEDE DI SVOLGIMENTO

Sala Conferenze Terzo Censi c/o Palaprometeo Estra L. Rossini, Strada Provinciale
Cameranense snc — Ancona.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni verranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento di 200
partecipanti. Esse dovranno essere effettuate on-line dal sito https://marche.coni.it/,
nella sezione “Scuola Regionale dello Sport”, previa registrazione nell'area riservata
seguendo le indicazioni riportate, entro il 10 maggio 2026. La conferma di avvenuta
iscrizione sara visualizzata automaticamente al termine della procedura.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Iscrizione gratuita.

CONTATTI
Per informazioni contattare la Segreteria della Scuola Regionale dello Sport del CONI

Marche alla mail scuolaregionalesportmarche@coni.it e/o al numero telefonico 0733
283632.

A tutti i  partecipanti che ne faranno richiesta alla mail
scuolaregionalesportmarche@coni.it verra rilasciato un attestato di partecipazione
a cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI Marche.
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