
Mezzi e strumenti alternativi nel consolidamento 

e applicazione delle abilità apprese



INTRODUZIONE
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Il concetto di sport giocato e sport praticato



(A.Launder, Play Practice,  Human Kinetics, 2001)(A.Launder, Play Practice,  Human Kinetics, 2001)
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((A.LaunderA.Launder, Play , Play PracticePractice,  ,  HumanHuman KineticsKinetics, 2001) , 2001) 
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Educare all’errore come esperienza indispensabileEducare all’errore come esperienza indispensabile

Andrea Ceciliani - (Dip. Scienze per la Qualità della Vita – Scuola di Scienze Motorie – UNIBO) - Bologna , 16 novembre 2013

Educare a non arrendersi alle difficoltàEducare a non arrendersi alle difficoltà



((A.LaunderA.Launder, Play , Play PracticePractice,  ,  HumanHuman KineticsKinetics, 2001), 2001)
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QUALE OBIETTIVO?QUALE OBIETTIVO? QUALE AUTOSTIMA?QUALE AUTOSTIMA?

Quale pratica sportiva?
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CONSIDERAZIONI  METODOLOGICHE
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Dalla teoria alla prassi o..............

..............eliminazione della teoria



“dal facile  al  difficile”“dal facile  al  difficile”“dal semplice al complesso”“dal semplice al complesso”

DIFFICOLTA’DIFFICOLTA’ DIFFICOLTOSITA’DIFFICOLTOSITA’

Gli itinerari didattici fondamentaliGli itinerari didattici fondamentali

Apprendimento motorioApprendimento motorio EsperienzaEsperienza

Capacità di Controllo                 Capacità di Controllo                 

del movimentodel movimento

Capacità di Adattamento     Capacità di Adattamento     

del movimentodel movimento

Sviluppo ABILITA’Sviluppo ABILITA’ Sviluppo  COMPETENZESviluppo  COMPETENZE
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“dal semplice al complesso”“dal semplice al complesso”“dal semplice al complesso”“dal semplice al complesso”

DIFFICOLTA’DIFFICOLTA’

Aumento graduale del controllo coordinativoAumento graduale del controllo coordinativo

Concentrazione su strategie  di apprendimento    e non Concentrazione su strategie  di apprendimento    e non 

sul contesto ambientalesul contesto ambientale

Cambia la richiesta coordinativaCambia la richiesta coordinativa

ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO 

Step 1  semplice   Step 1  semplice   -- palleggio una palla (mano forte/debole)          palleggio una palla (mano forte/debole)          

Step 2  complesso   Step 2  complesso   -- palleggio con due palle                                   palleggio con due palle                                   

Step 3  molto complesso   Step 3  molto complesso   -- palleggio due palle e conduco una terza palleggio due palle e conduco una terza 

palla con i piedi.palla con i piedi.

Cambia la richiesta coordinativaCambia la richiesta coordinativa
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“dal facile al difficile”“dal facile al difficile”“dal facile al difficile”“dal facile al difficile”

DIFFICOLTOSITA’DIFFICOLTOSITA’

Adattamento del gesto al contesto ambientaleAdattamento del gesto al contesto ambientale

Concentrazione su strategie  di modificazione superficiale Concentrazione su strategie  di modificazione superficiale 

del gestodel gesto

Non cambia la richiesta coordinativaNon cambia la richiesta coordinativa

ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO 
Step 1  Step 1  facile   facile   -- palleggio una palla al suolo                                             palleggio una palla al suolo                                             

Step 2  Step 2  più difficilepiù difficile –– palleggio una palla da sopra una panca             palleggio una palla da sopra una panca             

Step 3 Step 3 molto difficile   molto difficile   -- palleggio una palla da sopra una panca entro una palleggio una palla da sopra una panca entro una 

fila di cerchifila di cerchi

Non cambia la richiesta coordinativaNon cambia la richiesta coordinativa
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“dal semplice al complesso”“dal semplice al complesso” “dal facile al difficile”“dal facile al difficile”

INTEGRAZIONE ALTERNATAINTEGRAZIONE ALTERNATA

Apprendo        Apprendo        Applico           Applico           Apprendo        Apprendo        
(palleggio una palla)(palleggio una palla)

Applico           Applico           
(palleggio in diversi contesti)(palleggio in diversi contesti)

Apprendo        Apprendo        
(palleggio due palle)(palleggio due palle)

Applico           Applico           
(palleggio in diversi contesti)(palleggio in diversi contesti)

Motivazione Motivazione –– interesse interesse -- consapevolezzaconsapevolezza

Etc……Etc……
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“MODULARE”       “MODULARE”       
(SISTEMICA PER SITUAZIONI)(SISTEMICA PER SITUAZIONI)

“TASSONOMICA”      “TASSONOMICA”      
(GERARCHICA PER OBIETTIVI)(GERARCHICA PER OBIETTIVI)

Due fondamentali programmazioniDue fondamentali programmazioni

Alta complessitàAlta complessità Bassa complessitàBassa complessità

Bassa organizzazioneBassa organizzazione Alta organizzazioneAlta organizzazioneBassa organizzazioneBassa organizzazione Alta organizzazioneAlta organizzazione

Metodi deduttiviMetodi deduttivi

Orientamento?Orientamento?

Situazioni strutturateSituazioni strutturate

Motivazione alla performanceMotivazione alla performance

Orientamento? Orientamento? 

Metodi induttiviMetodi induttivi

Situazioni destrutturateSituazioni destrutturate

Motivazione alla competenzaMotivazione alla competenza
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Fase  1 – Programma annuale a partire da obiettivo finale

Fase  2 – Programma mensile fino a singolo allenamento
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“polivalenza”“polivalenza”“multilateralità”“multilateralità”

I due principi del carico motorioI due principi del carico motorio

VARIABILITA’VARIABILITA’ SIGNIFICATIVITA’SIGNIFICATIVITA’

Contenuti Contenuti -- mezzimezzi Valenza di uno S.M.Valenza di uno S.M.Contenuti Contenuti -- mezzimezzi Valenza di uno S.M.Valenza di uno S.M.

Sullo stesso OBIETTIVOSullo stesso OBIETTIVO
ES. Lanciare:               ES. Lanciare:               

lancio prestativo        lancio prestativo        

passaggio                   passaggio                   

tiro            tiro            
ADEGUATEZZA  e ADEGUATEZZA  e 

INDIVIDUALIZZAZIONEINDIVIDUALIZZAZIONE CONSAPEVOLEZZACONSAPEVOLEZZA
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INDIVIDUALIZZAZIONE INDIVIDUALIZZAZIONE 

Proporre  esercitazioni  per:Proporre  esercitazioni  per:

Coppie omogenee                  Coppie omogenee                  
soggetti con soggetti con stesso livello di abilitàstesso livello di abilità

Gruppi  di  livello   Gruppi  di  livello   soggetti soggetti 

Stesso  obiettivo ma Stesso  obiettivo ma 

proposte diversificateproposte diversificate

APPRENDIMENTOAPPRENDIMENTOGruppi  di  livello   Gruppi  di  livello   soggetti soggetti 

con con stesso livello di abilitàstesso livello di abilità

APPRENDIMENTOAPPRENDIMENTO

Coppie eterogenee                  Coppie eterogenee                  
soggetti con soggetti con diverso livello di abilitàdiverso livello di abilità

Stesso obiettivo e proposte  Stesso obiettivo e proposte  

RECUPERO LACUNERECUPERO LACUNE

Motivazione?????Motivazione?????
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Mezzi, ausili e situazioni alternative per il 

consolidamento delle abilità apprese
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consolidamento delle abilità apprese



I CONTENUTII CONTENUTI

ESERCIZIESERCIZI

ESERCITAZIONI

PerPer apprendereapprendere –– correggerecorreggere –– perfezionareperfezionare -- automatizzareautomatizzare

PerPer applicareapplicare –– adattareadattare –– modificaremodificare –– farefare esperienzaesperienzaESERCITAZIONI

APPLICAZIONI  LUDICHEAPPLICAZIONI  LUDICHE

GIOCHIGIOCHI

perper motivaremotivare ancheanche nell’addestramentonell’addestramento

PerPer applicareapplicare nellanella competenzacompetenza
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Corpo liberoCorpo libero

Piccoli attrezziPiccoli attrezzi

Applicazioni  educative dei contenutiApplicazioni  educative dei contenuti:

Grandi attrezziGrandi attrezzi

Attrezzi di fortunaAttrezzi di fortuna

Attrezzi  di  fantasiaAttrezzi  di  fantasia
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Forma esecutiva dei contenuti:Forma esecutiva dei contenuti:

IndividualeIndividuale
A coppieA coppie

Piccolo gruppoPiccolo gruppoPiccolo gruppoPiccolo gruppo

Gruppi Gruppi 

collaborativicollaborativi

Squadre Squadre 

competitivecompetitive
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Quali  contenuti ? 1Quali  contenuti ? 1

Che tipo di contenuto è?Che tipo di contenuto è?

Per quale capacità?Per quale capacità?Per quale capacità?Per quale capacità?

Quale controllo stimola?Quale controllo stimola?

Quali aspetti cognitivi?Quali aspetti cognitivi?

Quali aspetti Quali aspetti attentiviattentivi??

Quali variabili ?Quali variabili ?
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Quali contenuti? 2Quali contenuti? 2

E’ uguale al precedente?E’ uguale al precedente?

Dove è uguale?Dove è uguale?

Dove è differente?Dove è differente?Dove è differente?Dove è differente?

Qual è il suo punto forte?Qual è il suo punto forte?

Quale organizzazione Quale organizzazione 

richiede?richiede?

Quali variabili ?Quali variabili ?

L’applicazione  ludica  rende  possibile anche l’ADDESTRAMENTOL’applicazione  ludica  rende  possibile anche l’ADDESTRAMENTO
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COSA    PRESENTARE?  COSA    PRESENTARE?  

Quale aspetto saliente?Quale aspetto saliente?

Quale differenza dai Quale differenza dai Quale differenza dai Quale differenza dai 

precedenti?precedenti?

Quali variabili?Quali variabili?

??

??
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Pregi e Difetti  dei Pregi e Difetti  dei CONTENUTICONTENUTI

Pregi ?Pregi ?

Difetti?Difetti?Difetti?Difetti?

Come Come 

modificarlo?modificarlo?

??

??
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Lo  sviluppo  senso  motorio 1Lo  sviluppo  senso  motorio 1

??

????

Stimolare   una  percezione  difficileStimolare   una  percezione  difficile
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Lo  sviluppo  senso  motorio 2Lo  sviluppo  senso  motorio 2

A cosa serve in A cosa serve in 

realtà?realtà?

Altro?Altro?

Stimolare   un controllo impossibileStimolare   un controllo impossibile
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La combinazione motoriaLa combinazione motoria

Combinazione Combinazione Combinazione Combinazione 

seriale  seriale  

EE

parallelaparallela

seriale  seriale  

EE

parallelaparallela
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La combinazione La combinazione motoria 2motoria 2

Combinazione Combinazione Combinazione Combinazione 

seriale  seriale  

EE

parallelaparallela

seriale  seriale  

EE

parallelaparallela
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SUGGESTIONI    PER    UN              

ALLENAMENTO    LUDICO
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ALLENAMENTO    LUDICO

(anche addestrativo)
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L’acquisizione di abilità motorie e socialiL’acquisizione di abilità motorie e sociali

Il ludico  “collaborativo”

Il ludico  “cooperativo”

Andrea Ceciliani - (Dip. Scienze per la Qualità della Vita – Scuola di Scienze Motorie – UNIBO) - Bologna , 16 novembre 2013andrea.ceciliani@unibo.itandrea.ceciliani@unibo.it
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IL BISOGNO DI MOVIMENTO.IL BISOGNO DI MOVIMENTO.QUALE?QUALE?

Percorsi per i giochi di ALEA Percorsi per i giochi di ALEA (Caillois, 1981) (Caillois, 1981) 

startstart finishfinish bigliettibiglietti
Corsa, slalom salto, Corsa, slalom salto, Corsa, slalom salto, Corsa, slalom salto, 

sottopassaggio, sottopassaggio, 

rotolamento, capovolta, rotolamento, capovolta, 

quadrupediaquadrupedia, ....., .....

Andrea Ceciliani - (Dip. Scienze per la Qualità della Vita – Scuola di Scienze Motorie – UNIBO) - Bologna , 16 novembre 2013
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Lo sviluppo del CIASCUNO Lo sviluppo del CIASCUNO (Serafino Rossini)(Serafino Rossini)

IL  GUSTO  AL PROCESSO Più CHE AL RISULTATOIL  GUSTO  AL PROCESSO Più CHE AL RISULTATO

I GIOCHI DI ALEA (Caillois, 1981)

I GIOCHI  PARADOSSALI E ASIMMETRICI (Staccioli, 1998)

(Ceciliani A., 2012, Il gusto al movimento, il piacere del gioco,                                 

In: AA.VV. La cassetta degli attrezzi, Mediateca USRER)

I percorsi di aleaI percorsi di alea

Le squadre fantasmaLe squadre fantasma

+1; +1; --1; +2; 1; +2; --22

I giaguariI giaguari

Il gioco dei numeriIl gioco dei numeri

CAPO  E  SPIACAPO  E  SPIA

A B C

+1 -1 +2

Andrea Ceciliani - (Dip. Scienze per la Qualità della Vita – Scuola di Scienze Motorie – UNIBO) - Bologna , 16 novembre 2013
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Praticare  Praticare  

sceglierescegliere

ORIENTAMENTO  INTERNOORIENTAMENTO  INTERNO
www.giocafaenzatantiwww.giocafaenzatanti
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MAI  COME  OGGI DUE CENNI SULLA
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PREVENZIONE 



andrea.ceciliani@unibo.itandrea.ceciliani@unibo.it



da Frohner, 2003
PERIODI  A  RISCHIO   

PER  GLI  STIMOLI  DI

POTENZIAMENTO 

Nello stesso perido, probabilmente, è a rischio anche la spalla
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Fattori di RISCHIO dell’allenamento giovanileFattori di RISCHIO dell’allenamento giovanileFattori di RISCHIO dell’allenamento giovanileFattori di RISCHIO dell’allenamento giovanile

LeLe strutturestrutture nervosenervose maturanomaturano primaprima rispettorispetto allealle

strutturestrutture cheche sostengonosostengono ilil caricocarico meccanicomeccanico..

OssaOssa ee articolazioniarticolazioni sonosono soggettesoggette piùpiù aa lungolungo allaalla

possibilitàpossibilità didi alterazionialterazioni::

GINOCCHIOGINOCCHIO

FröhnerFröhner e e TronikTronik, 2007, p.44, 2007, p.44FröhnerFröhner e e TronikTronik, 2007, p.44, 2007, p.44

SCHIENASCHIENA

IlIl muscolomuscolo sisi completacompleta precocementeprecocemente nellenelle suesue

componenticomponenti propriocettivepropriocettive ((77//88 anni)anni)

MaMa gligli occorronooccorrono ancoraancora 88//1010 annianni perper lala suasua pienapiena

capacitàcapacità didi produrreprodurre lavorolavoro meccanicomeccanico..

NO  ALLA  STIMOLAZIONE PRECOCE DELLA NO  ALLA  STIMOLAZIONE PRECOCE DELLA 

FORZAFORZA

LeLe eccessiveeccessive ripetizioniripetizioni

InsufficienteInsufficiente rapportorapporto CARICO/RECUPEROCARICO/RECUPERO

EccessivaEccessiva intensitàintensità

TecnicaTecnica errataerrata nell’usonell’uso precoceprecoce deidei sovraccarichisovraccarichi

MICROTRAUMIMICROTRAUMI
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Il  repentino accrescimento Il  repentino accrescimento staturalestaturale: : nuclei  di  ossificazione  sensibilinuclei  di  ossificazione  sensibiliIl  repentino accrescimento Il  repentino accrescimento staturalestaturale: : nuclei  di  ossificazione  sensibilinuclei  di  ossificazione  sensibili

Calo  coordinativoCalo  coordinativo: : incapacità di corrette tecniche esecutive (sovraccarichi)incapacità di corrette tecniche esecutive (sovraccarichi)Calo  coordinativoCalo  coordinativo: : incapacità di corrette tecniche esecutive (sovraccarichi)incapacità di corrette tecniche esecutive (sovraccarichi)

Debolezza  dei  muscoli  fissatori: Debolezza  dei  muscoli  fissatori: corsetto anatomico, docce vertebrali, corsetto anatomico, docce vertebrali, 

fissatori della scapolafissatori della scapola

Debolezza  dei  muscoli  fissatori: Debolezza  dei  muscoli  fissatori: corsetto anatomico, docce vertebrali, corsetto anatomico, docce vertebrali, 

fissatori della scapolafissatori della scapola

Posture compensate: Posture compensate: ipercifosiipercifosi dorsale (flessori  >  estensori) ;                     dorsale (flessori  >  estensori) ;                     

iperlordosiiperlordosi lombare (debolezza muscoli fissatori)lombare (debolezza muscoli fissatori)

Posture compensate: Posture compensate: ipercifosiipercifosi dorsale (flessori  >  estensori) ;                     dorsale (flessori  >  estensori) ;                     

iperlordosiiperlordosi lombare (debolezza muscoli fissatori)lombare (debolezza muscoli fissatori)

Senso costante di stanchezza e svogliatezza: Senso costante di stanchezza e svogliatezza: rischio  inizio rischio  inizio 

ESAURIMENTOESAURIMENTO

Senso costante di stanchezza e svogliatezza: Senso costante di stanchezza e svogliatezza: rischio  inizio rischio  inizio 

ESAURIMENTOESAURIMENTO
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PAZIENZAPAZIENZAPAZIENZAPAZIENZA
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