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INTRODUZIONE
Il concetto di sport giocato e sport praticato

andrea.ceciliani@unibo.it
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Giocare lo Sport

Pravingla
diAncona

(A.Launder, Play Practice, Human Kinetics, 2001)

Reprinted, with special permission, of King Features Syndicate.

HAGAR MAKES A
GAME OUT OF
'4\\.@_ I EVERY THING/

Il bambino A % 7 N M
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LISTEN —IT I1SN'T

WHETHER You winN
OR LOSE BUT How
You PLAY THE GAME

L’adulto
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YouRr TowN. WHERE IS Yyou our NATIONAL-
EVERYONE ©OlINe T

]
To THE
SOCCER MATCH.
(2>

SIR, I AM A STRANGER N) - (GoMELLET ME SHow

LET ME EXPLAIN...ViKING
SOCCER IS A GAME OF
SPEED AND SKILL.

MY, T IT IS
A ViGoRouUs
GAME, ISN'T

T

a
[

andrea.ceciliani@unibo.it ALMA MATER STUDIORUM = UMIVERSITA D ROLDGMA

How important is technical ability in Viking soccer?
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i HERE'S OUR CHANCE !/ LA Swatyaia= oAl EE .WHICH IS THE ENEMY'S
| WE'LL ATTACK THE RIGHT FLANK ¢
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;/5 "GRADUALITA’ E DISCIPLINA

(A.Launder, Play Practice, Human Kinetics, 2001)

Reprinted, with special permission, of King Features Syndicate.
D (BLOAE
ISN'T
HOW po You 5‘_‘_
LIKE MY KINDA
Facilitare
C-z_.@_’-.
HOW DID You LEARN
f TO DO THAT 2 - A
s (
5
_2_'. ~emm———
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Consolidare 3
.,;:

How did he learn to do that?
andrea.ceciliani@unibo.it
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CONSIDERAZIONI METODOLOGICHE

Dalla teoria alla prassi o..............
eliminazione della teoria

andrea.ceciliani@unibo.it




Gli itinerari didattici fondamentali
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“dal semplice al complesso”

DIFFICOLTA’

Apprendimento motorio

Capacita di Controllo
del movimento

Sviluppo ABILITA’

andrea.ceciliani@unibo.it

‘“dal facile al difficile”

DIFFICOLTOSITA’

Esperienza

Capacita di Adattamento
del movimento

Sviluppo COMPETENZE
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“dal semplice al complesso”
DIFFICOLTA’

Aumento graduale del controllo coordinativo

Concentrazione su strategie di apprendimento e non
sul contesto ambientale

Cambia la richiesta coordinativa

ESEMPIO

Step 1 semplice - palleggio una palla (mano forte/debole)
Step 2 complesso - palleggio con due palle

Step 3 molto complesso - palleggio due palle e conduco una terza
palla con i piedi.

andrea.ceciliani@unibo.it
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“dal facile al difficile” é’

DIFFICOLTOSITA’

R

Adattamento del gesto al contesto ambientale

Concentrazione su strategie di modificazione superficiale
del gesto

Non cambia la richiesta coordinativa

ESEMPIO
Step 1 facile - palleggio una palla al suolo

Step 2 piu difficile — palleggio una palla da sopra una panca

Step 3 molto difficile - palleggio una palla da sopra una panca entro una
fila di cerchi

andrea.ceciliani@unibo.it
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INTEGRAZIONE ALTERNATA

“dal semplice al complesso” “dal facile al difficile”

Apprendo —— APPplicO

(palleggio una palla) (palleggio in diversi contesti)

Apprendo __> Applico

(palleggio due palle) au®®® (palleggio in diversi contesti)

Etc...... &L

andrea.ceciliani@unibo.it
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Due fondamentali programmazioni ’
“TASSONOMICA” “MODULARE”
(GERARCHICA PER OBIETTIVI) (SISTEMICA PER SITUAZIONI)
Alta complessita Bassa complessita
Bassa organizzazione Alta organizzazione
Metodi deduttivi Metodi induttivi
Situazioni strutturate Situazioni destrutturate
Motivazione alla performance | Motivazione alla competenza
Orientamento? Orientamento?

andrea.ceciliani@unibo.it
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Fase 1 — Programma annuale a partire da obiettivo finale
‘ Sett ‘ Ott ‘ Nov ‘ Dic ‘ Gen ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mag ‘ Giu ‘
} <

Inizio  pecisione
attivita obiettivi fino ad inizio anno marzo aprile maggio

Etc.Etc. a ritroso 4 Obie{ 3 Obiett] 2 Obiettivo

AAnmgra

& 9

finali
\ 1 Obiettivo
finale

Fase 2 — Programma mensile fino a singolo allenamento

Mesociclo Mesociclo Mesociclo
ottobre NOVEMBRE ETC.
| sett ‘ Il sett ‘ llsett ‘ IV sett | sett ‘ Il sett ‘ lllsett ‘ IV sett ‘
All.1 All.1 All.1 All.1 Etc.
All.2 All.2 All.2 All.2
All.3 All.3 All.3 All.3
\ 4 v
Microcicli Obiettivo mese Obiettivo mese
Valutazione Valutazione

andrea.ceciliani@unibo.it
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| due principi del carico motorio

“multilateralita”
VARIABILITA’

Contenuti - mezzi

Sullo stesso OBIETTIVO

ADEGUATEZZA e
INDIVIDUALIZZAZIONE

“polivalenza”

SIGNIFICATIVITA’
Valenza di uno S.M.

ES. Lanciare:
lancio prestativo
passaggio
tiro

CONSAPEVOLEZZ/
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INDIVIDUALIZZAZIONE &
Proporre esercitazioni per:
g;ﬁﬂ?i!?ﬁﬁﬁﬂ?ﬁita Stesso obiettivo ma
— proposte diversificate
Gruppi di livello soggetti APPRENDIMENTO
con stesso livello di abilita )

Coppie eterogenee Stesso obiettivo e proposte
soggetti con diverso livello di abilita RECUPERO LACUNE
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Mezzi, ausili e situazioni alternative per Il
consolidamento delle abilita apprese

andrea.ceciliani@unibo.it
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| CONTENUTI

E S E R CI Z I Per apprendere — correggere — perfezionare - automatizzare

E S E R C I TA ZI O N I Per applicare — adattare — modificare — fare esperienza

A P P L I C A Z I O N I L U D I C H E per motivare anche nell’addestramento

G I O CH I Per applicare nella competenza
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Applicazioni educative dei Contenuti”:'

Corpo libero f . °
. . N 5
Piccoli attrezzi ?2

N

Grandi attrezzi N

¥ ;5 & Attrezzi di fortuna V‘S

A

Attrezzi di fantasia X
i
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Individuale f i
A coppie

Piccolo gruppo l

Gruppi k . 2
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Quali contenuti ? 1

N veittin & b i EEE] ®

! B, deive e v, & digoongons o i, D\ fronte ad opns s, ad wna ditanza ol civod # mele; & trova Lo

regia de i fmja con b palba i armﬁf il gwmynfm ﬂwﬁ bl ol privo delli i, quests lo rp

wdetr e 8/ Gede 0l pacts 4 pambe iarvedile, L Sle o esecuzine dosiene con Lult/ Kim ',-'W L ulbiieo
/]

el i, quands piceve by palll, corre af pocts delll regiva che. @ sui ootta o1 pomta il it dolbls i, mea i I a7
o st - e A et Che tipo di contenuto &

1 giroo terwint gunds & bimbico che per priies erolpesi 1 ol dellh reg s, mitamna nelll posiine dpirten.

cam R 3 Per quale capacita?
J

L}
\‘:'}

1_%5 s &eﬁ, CET D Quale controllo stimola?
Quali aspetti cognitivi?
Quali aspetti attentivi?

Quali variabili ?

andrea.ceciliani@unibo.it
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Quali contenuti? 2

(i le wloss! @

[ Bambii ot disponpane wro & fronte allallrs 4 divtanza df 2 metw. ¥ biebivo con b pallh g/ trova detro 64 brea df

buse, meatre i compiges & lrava allirterns f ux cerchio. Opi oqppia deve Ww 70 passigsi per potere

wlemirmente allinticire & cerchiv d ilies die metes datlh birea & Bage. 12 pisco termind Wﬁ; coppi 2
c@wma{am&ﬂfaxmm d?w&f&mﬁ'&fmé&/@ £ 5/, DOVG e Ug Uale?

L egecuziome & carrells guands ran vine superats G biea d bse o xon & egce df cemchin,

E’ uguale al precedente?

Dove e differente?

Qual ¢ il suo punto forte?

Quale organizzazione
richiede?

Quali variabili ?

andrea.ceciliani@unibo.it
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La catena wwhmh g][4][= i@é

[ Bambics divir s greugp; ¢ digponpans ou 2 e paste wa acointo sl b, Apll estrew: dellle fie venpars pocts
2 oonlenitors con delle ,mgm A i [ﬂm dnle ¢ rﬁmﬁfrf"ﬂ'e-rd&r# ba patte da wre conlenitare e,
PasSindsseda df wano i mino o devono depositire nell il contenstore. [¥ Senso dei passigyi é prestabilito. (f

ioeo vine edvpuits per un lowpo stabilts (2] 3)): vivce ¥ pruppo che pinine cox wens palle el propi Quale aspetto saliente?

?f ;ﬁm efSere. conegnali, pAceati cor il & leprd, dietlinente o eceguends tre paseiprand del

Tﬁﬁm Umd / B viene Gumentati propreeivimente. Quale differenza dai
precedenti?

Quali variabili?

andrea.ceciliani@unibo.it ALRAA MATER STUDIORLIM IMIVERSITA DI ROLOEGMA




Pregi e Difetti dei CONTENUTI
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Pregi ?

Difetti?

Come
modificarlo?
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Stimolare una pereezione difficile

andrea.ceciliani@unibo.it ALMA MATER STUDIORLUM
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Stimolare un controllo impossibile

SEMA MATER STLULDHCRURM = LINIVERSETA B BOYLUR PA

andrea.ceciliani@unibo.it
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Combinazione
seriale

E

parallela
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SUGGESTIONI PER UN
ALLENAMENTO LUDICO

(anche addestrativo)




ﬁm Il ludico
" “applicativo”

Il ludico S
“addestrativo”
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L’acquisizione di abilita motorie e sociali

Il ludico ‘“collaborativo”

A

Fig. 4: Staffetta di corsa

Il ludico “cooperativo”

Fig. 5: Passamano di corsa a staffetta

andrea.ceciliani@unibo.it
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Suggestioni per un allenamento ludico

Ulteriori applicazioni
GIOCHI e STAFFETTE DI ALEA (fortuna)
SQUADRA CRONOMETRO
GIOCHI PARADOSSALI
GIOCHI ASIMMETRICI

andrea.ceciliani@unibo.it
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IL BISOGNO DI MOVIMENTO...QUALE?

Percorsi per i giochi di ALEA (cailois, 1981)

finish |biglietti

start

Corsa, slalom salto,
sottopassaggio,
rotolamento, capovolta,
quadrupedia, ...........



(J%S% Lo SViIUppO del CIASCUNO (Serafino Rossini) ‘*“"u":*:::
1E)\GUS

'. *;ﬁ TO AL PROCESSO Piu CHE AL RISULTATO
) Ly

5 oo
:';-?.-- yAY : , 1
| GIOCHI PARADOSSALI E ASIMMETRICI (staccioli, 1998)

(Ceciliani A., 2012, Il gusto al movimento, il piacere del gioco,
In: AA.VV. La cassetta degli attrezzi, Mediateca USRER)

| percorsi di alea
« Le squadre fantasma
+1; -1; +2; -2

| >
|30
O

\
B

reliEnrE ’ | giaguari
Il gioco dei numeri -

CAPO E SPIA

0 W N R
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Praticare per conoscere s

Conoscere per capire

Capire per scegliere

f ORIENTAMENTO INTERNO &

Vedi www.giocafaenzatanti sport
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MAI COME OGGI DUE CENNI SULLA
PREVENZIONE
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PREVENZIONE

Il “CARICO PSICO/FISICO ADEGUATO”
LE FASI DI SVILUPPO (maturazione e crescita)

Eta cronologica vs eta biologica

Carico e capacita di carico

(fatica e supercompensazione vs esaurimento)

andrea.ceciliani@unibo.it




Figura 14. Tempi di maturazione di importanti ossa che vengono particolarmente sollecitate dall’alle-
namento sportivo (secondo Grashey, Birkner 1953; Greulich, Pyle 1959) in riferimento ad ossa utilizzate
come segnale dell'inizio della puberta (osso sesamoide del pollice). Nei soggetti di sesso femminile, in PERIODI A RISCHIO

generale, i tempi, sono piti precoci.
da Frohner, 2003 PER GLI STIMOLI DI

o POTENZIAMENTO

Momento

della comparsa (CARICO CONDIZIONALE E

dei nuclei

Oss0 sesamoide

« pollice drossificazi
» articolazione ossiicazione COORDINAT IVO)
" prossimale

1° dito del piede 2
Tuberosita tibiale Aumento

della maturazione
(momento

ad alto rischio) 11 — 13 anni alto rischio
per il ginocchio

Ossa che formano _
Iarticolazione
- del ginocchio:

= capitello

Fusione

dei nuclei
d’ossificazione
coh manicotto
0s5e0

* troclea

Apofisi delle ossa
del calcagno

12 — 17 anni alto rischio
per gambal/piede
polso

Epifisi distate
della tibiae
del perone

Epifisi distale
dell’'uina

Epifisi distale
del radio

12 — 18 anni alto rischio
per il rachide

Nello stesso perido, probabilmente, é a rischio anche la spalla

Cresta marginale
dei corpi vertebrali

i = UNIVERSITA DI ROLOWG MA

GUDRUN FROHNER
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andrea.ceciliani@unibo.it

Figura 12 - Rischi per la capacita di carico, specialmente per atlete di statura elevata: forme labili di postura del tronco soprattutto nelle tecniche
veloci di movimento durante la fase di crescita accelerata, carico non in asse sulle articolazioni ancora labili delle estremita.

Mentre alleniamo, soprattutto movimenti esplosivi, ci
possiamo accorgere dei microtraumi che sollecitano i
giovani atleti?

Oppure siamo attenti ad altri fattori? Es. elementi
tecnici ed esecutivi?
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Fattori di RISCHIO dell’allenamento giovanile

Carico di allenamento:

« Aumenti improvvisi del carico

* Intensita del carico

+ Insufficiente tempo di recupero

Uso troppo precoce di carichi troppo elevati
Specializzazione precoce

Sollecitazioni con ripetute,

richieste troppo elevate (regolamenti...)
Regime di vita da atleta

Le strutture nervose maturano prima rispetto alle
strutture che sostengono il carico meccanico.

Ossa e articolazioni sono soggette pit a lungo alla
possibilita di alterazioni:

GINOCCHIO
SCHIENA

Frohner e Tronik, 2007, p.44

Le eccessive ripetizioni
Insufficiente rapporto CARICO/RECUPERO
Eccessiva intensita

Tecnica errata nell’uso precoce dei sovraccarichi

MICROTRAUMI

andrea.ceciliani@unibo.it

I muscolo si completa precocemente nelle sue
componenti propriocettive (7/8 anni)

Ma gli occorrono ancora 8/10 anni per la sua piena
capacita di produrre lavoro meccanico.

NO ALLA STIMOLAZIONE PRECOCE DELLA
FORZA

MATER STULMOEUM = LINIVERSITA B BOLCHGBA
k1 TERA 1 ' |
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PREVENZIONE: soli indicatori della debolezza giovanile

Il repentino accrescimento staturale:  nuclei di ossificazione sensibili

Calo coordinativo: incapacita di corrette tecniche esecutive (sovraccarichi)

Debolezza dei muscoli ﬁssatori N corsetto anatomico, docce vertebralli,
fissatori della scapola

Posture compensate:  ipercifosi dorsale (flessori > estensori) ;
iperlordosi lombare (debolezza muscoli fissatori) e

S

Senso costante di stanchezza e svogliatezza:  rischio inizio
ESAURIMENTO

i

andrea.ceciliani@unibo.it ALMA MATER STUDIORUM = UNIVERSITA DI ROLOGNA
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Attenzioni particolari (microtraumi)

FRAZIONAMENTO DELLE RIPETIZIONI

TEMPI DI RECUPERO MASSIMALI

VARIABILITA’ - ALTERNANZA CONTENUTI
FASI LUDICHE E DI GIOCO (ristoro psico-fisico)

GIOCHI SENZA FRONTIERE

ALTRO....... alla vostra professionalita

andrea.ceciliani@unibo.it
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La formazione di un atleta e un
percorso nel lungo periodo, la prima

orande qualita di un allenatore
oiovanile e la PAZIENZA

GRAZIE

PER LA VOSTRA CORTESE ATTENZIONE

andrea.ceciliani@unibo.it

andrea.ceciliani@unibo.it




