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Dipartimento di Prevenzione

Dott. Marco Pompili - Dirigente in servizio presso UOC Epidemiologia e Promozione della Salute




Aspetti Demografici

Andamento Demografico popolazione regione Marche, anni 1982 - 2017
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Struttura della Popolazione

Tasso di Natalita su 1.000 abitanti, serie storica 1982-2017, distribuzione regione Marche

O P O O O Nati 2010 = 13.718
Nati 2017 = 11.084
2.634= -19,20%
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Struttura della Popolazione

Distribuzione Anziani (265 anni, 275 anni, 285 anni) nella popolazione regione Marche

PASSI Marche: condizione socioeconomica
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PASSI Marche: soggetti che vivono SOLI
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Grafico 1.13 Comparazione Indice di invecchiamento, regione Marche e media Italia, anni 1982-2017
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Immigrazione

Numero Abitanti stranieri, serie storica 1993-2016, media mobile 1993-2016, Area Vasta n.1
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Capitolo Stili di Vita

Tipologia di consumo di bevande alcoliche, distribuzione territoriale (Area Vasta n.1 e Pool PASSI Italia), 2013-16 unico anno
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Capitolo Abitudine al Fumo

Abitudine al fumo, distribuzione tipologia di abitudine, regione Marche e Pool PASSI Italia, anni 2013-2016
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Capitolo Abitudine al Fumo

Abitudine al fumo per caratteristiche socio-demografiche, rilevazione progetto PASSI regione Marche anno 2017
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Capitolo Peso e Alimentazione

Indice di Massa Corporea (IMC 3 Item), peso e altezza dichiarata, distribuzione territoriale, Marche e Pool PASSI Italia, 2013-16
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Capitolo Peso e Alimentazione

Come va in genere la sua salute? Incrocio Indice di Massa Corporea (IMC 3 Item), peso e altezza dichiarata, distribuzione territoriale, Marche
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Capitolo Peso e Alimentazione

Caratteristiche Socio-Demografiche persone in eccesso ponderale, parametro sovrappeso/obeso, analisi PASSIregione Marche anno 2017
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Capitolo Attivita Fisica

Svolgimento Attivita Fisica, distribuzione per tipologia di attivita fisica, Area Vasta n.1 —regione Marche — Pool PASSI Italia, anno 2016
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Capitolo Attivita Fisica

Distribuzione della Sedentarieta per caratteristiche Socio-Demografiche, regione Marche rilevazione anno 2017 indagine PASSI

35,00% -

30,30%
30,00% -

27,40% 27,80 27,90% 28,30%
26,00%

25,."|10% 25,?0%

24,.’?0% 24,?0%

25,00% -

20,00% - 18,%0%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

18-34

35-49

50-69

Uomin

Donne
Nessuna/elementare
Media Inferiore
Media Superiore
Laurea

Molte
Qualche
Nessuna
Italiana
Straniera

eta Sesso Istruzione Difficolta economica Cittadinanza




Capitolo Diabete

Soggetti che dichiarano una diagnosi di Diabete, Distribuzione per Regione, anno 2017
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Capitolo Diabete

Comparazione fattori di rischio popolazione con dichiarata diagnosi di Diabete, Regione Marche anno 2017
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Capitolo Rischio Cardiovascolare

Indicatori specifici del rischio cardiovascolare, distribuzione per territorio, Area Vasta n.1, Regione Marche e Pool PASSI Italia, anno 2016
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IL NUOVO PIANO REGIONALE DELLA
PREVENZIONE

DGR 540 del 17 luglio 2015
Lol o i =

Direttore Dipartimento di Prevenzione ASUR Area Vasta n.1
Marche

Dr. Massimo Agostini



IL NUOVO PIANO REGIONALE

DELLA PREVENZIONE 2014-2018

@ PRIORITA’:

v" Ridurre il carico di malattia

v" Investire sul benessere dei giovani

v Rafforzare e confermare il patrimonio comune di pratiche preventive
v Rafforzare e mettere a sistema l'attenzione a gruppi fragili

v Considerare I'individuo e le popolazioni in rapporto al proprio

ambiente



Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018 DGR 540/2015

Bambini
DOP

Scuola &
Salute

Mi Prendo
Cura di Me

Salute
d’Argento

Prevenire e
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randagismo e
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Strumenti per I’Attuazione

F GRUPPO REGIONALE RISTRETTO

gia operativi

- Coordinamento e Raccordo con Gruppi Tecnici

- Componenti ARS, Regione Marche, Aziende
. SSR, ATS, Direttori Dipartimento Prevenzione )

N

- Gruppo Vaccini

- Gruppo

GRUPPI TECNICI REGIONALI DI
COORDINAMENTO PROGRAMMI

(Componenti ARS, Regione Marche, Aziende
SSR e altri Enti/Istituzioni)

- Gruppo Screening

Promozione Salute

GRUPPO TECNICO
MONITORAGGIO PRP

- Coordinato OER

- Referenti di tutti i sistemi di

_sorveglianza

..altri Attori
e
ortatori Interesse

GRUPPI TECNICI LOCALI (Area
Vasta)

Multidisciplinari, Intersettoriali




Piano di valutazione e monitoraggio del PRP
Definisce:

v'Gli INDICATORI CENTRALI e i relativi standard
regionali al 2018, tenendo conto del base-line
nazionale e di quello regionale

v'Gli INDICATORI SENTINELLA e relativi standard
per ogni anno (2016-2017-2018)

v'La FONTE INFORMATIVA (sistemi di sorveglianza
epidemiologica, registri e sistemi informativi)




Le Partnership principali

CONI ed Enti di Promozione della attivita sportiva e
sociale;

Ufficio Scolastico Regionale;

INAIL;

Universita;

1ZS Marche —Umbria;

ARPA;

Organizzazioni datoriali ed organizzazioni sindacali dei
lavoratori;

Associazioni di volontariato CRI e AVIS;

Ordine dei Medici e Ordine dei Medici Veterinari;
Associazioni di riferimento dei Farmacisti.

Accordi territoriali




Programma n. 3 — Popolazione Adulta 18 — 65 a.

Mi prendo cura di Me

ﬁealizzare Accordi Intersettorialih
il migliore raggiungimento della

popolazione con CONI- CIP- Enti
Promozione Sportiva e Sociale,
0O0.SS. e Datoriali, Associazioni di
riferimento delle Farmacie, Ordini dei

medici e veterinari
- Realizzare la prima rete marchigiana

del programma europeo «Aziende
che promuovono salute - WHP»

- Diffusione delle buone pratiche
(gruppi di cammino, uso delle scale,
nordic — walking, ecc.

- Aumentare |'attenzione del
personale sanitario ed addestrarlo ad

orientare il cittadino verso stili di vita
salutari

- Coinvolgere i volontari AVIS quali

«moltiplicatori» delle azioni di
prevenzione

Diminuire il consumo di sale,
raccomandando l'utilizzo di quello
iodato

Diminuire la percentuale di fumatori
e consumatori a rischio di alcool
Diminuire la percentuale di cittadini
sedentari, offrendo occasioni
organizzate di movimento ed attivita
fisica.

Preparare le linee giuda per I
Attivita Fisica Adattata

Iniziare la sperimentazione Attivita
Fisica Adattata

Motivare le persone verso scelte di
salute, accompagnarle e sostenerle

nella decisone di cambiare le
abitudini scorrette




Programma n. 4 — pop. anziana 265

Salute d’Argento

per prevenire gli incidenti domestici
negli anziani e negli operatori sanitari
e sociali

Favorire occasioni di movimento nella
vita quotidiana (gruppi di cammino,
laboratorio dell’equilibrio)

Prevenire I'Osteoporosi

coinvolgano gli Ambiti Territoriali
Sociali, i Comuni, le Organizzazioni
Sindacali dei Pensionati, le
Associazioni di volontariato sociale,
Enti Promozione Sportiva, le strutture

ﬁmentare la conoscenza delle misua

Realizzare esperienze pilota di Attivita
wsica Adatta /

ﬁealizzare strategie intersettoriali chh

annizzative del SSR. /

Contrastare il fenomeno della
fragilita, cronicita e
disabilita, oltre che
dell’isolamento;

Diminuire le cadute e le
fratture nell’anziano;

Migliorare negli operatori,
sanitari e non, nei care giver e
nella popolazione anziana, la
conoscenza e la
consapevolezza dei rischi di
stili di vita scorretti, e le
misure atte a prevenire gli
incidenti domestici
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DGR 347/2014

RIDURRE LA SEDENTARIETA
% della popolazione inattiva
in tutte le fasce della popolazione
Intersettorialita
Interistituzionalita
Programmi multicomponenti



ozt

Fermignano e Mercatello
Pesaro

Vallefoglia

Fossombrone

96 96 96 96 961 00T

Fano

Fano
Pesaro

Jesi
Ancona
Ancona
Falconara
Senigallia
Chiaravalle

96

96

Jesi

Fabriano

Senigallia

Osimo

Macerata

Monte San Giusto
Civitanova Marche
Tolentino

Civitanova M./Macerata

96 96 96 96

09 09 09

96

Treia

San Severino Marche

San Severino Marche
Caldarola

Camporotondo di Fiastrone
Belforte del Chienti

Fermo

Porto San Giorgio

87 8%

96

21514 BHAI}IE 0JUSAIDIUI B0 |

87 87 87 8v 8%

Fermo

Montegiorgio
Monsampietro Morico
Servigliano
Campofilone

Pedaso
Monterubbiano
Ortezzano

Fermo

Ascoli Piceno
Grottammare
Monteprandone
Monsampolo del Tronto
Cupra Marittima

San Benedetto del Tronto
Ascoli Piceno

Ascoli Piceno

Force

Spinetoli

Porto d'Ascoli

Offida

Castorano

Ascoli Piceno

96 96

v
q
@)
o
()
-
-
(@)
~
(2]
0,
O
-
Qi
()
(72
©
O
1
(o
wn
()
-
N
Q
m
-
Q)

96 96

96 96 96
e21S1} e}AIRIE Jodad ‘BydJelp Suoi3al ‘T |2uU ereddn|iAs 9jen13a304d ellallle ‘el ezuas 11ods 0339804d [au 13]0AUI0D BYdUelA duoiSad e||ap IUNWO)

8V 87 87 8Y

96




Progetto Regionale Sport Senza Eta

Comuni della regione Marche coinvolti nel progetto Sport Senza Eta, 2018
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Calcolo densita nella regione Marche del progetto Sport Senza Eta, 2018




Progetto Regionale Sport Senza Eta

Comuni della regione Marche coinvolti nel progetto Sport Senza Eta, 2018
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Attivita fisica svolta Sport senza eta, regione Marche, anno 2018

Attivita programmata
Gruppi di Cammino
Attivita Fisica Generalizzata
Attivita in palestra
Nordic Walking
Attivita di Ballo/Danza
Escursioni/trekking

Ginnastica Dolce Ve
Attivita Posturale/yoga s IR ad
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Report PASSI regione Marche

WWwWw.epicentro.iss.it/passi/comunicazione/regionali/marche.asp

| ... ...

& ] n 0 www.epicentro.iss.it/passi/comunic

. Il portale dell'epidemiologia per la sanita pubblica
a cura del Centro nazionale per la prevenzione delle malattie e la promozione della salute
dell'Istituto superiore di sanita

Malattie e condizioni di salute = Vivere in salute + Governance sanitaria = Indice A-Zw

P P. (‘o La sorveglianza Passi News
BTy

Marche: pubblicazioni regionali 20/3/2018 - Settimana suropea

della maobilitad
i i i 28/6/2018 - Asl R 1: li il
_ Rapporti regionali sl Roma 1: on line i

rapporte con i dati Passi 2013-16

Che cos’é Passi

* scarica il rapporto regionale 2013-16 (pdf 46 Mb) 21/6/2018 - Nuovi materiali dall2
« informazioni generali ¢ scarica il rapporto regionale 2007-2009 (pdf 1,3 Mb) Liguria e dalla Asl 3 Genovese
¢ scarica il report regionale 2005 (pdf 614 kb)
» ultimi aggiornamenti i -
Guadagnare salute I dati per I'Italia
AT r attivita fisica
-
+ scarica la scheda "Sovrappeso e obesita nelle Marche. Dati 2013-2016 del sistema di r sovrappeso e obesitd
I temi indagati sorveglianza Passi” (pdf 225 kb) r consumo di frutta e verdura
+ scarica la scheda regionale "Sovrappeso e obesita nelle Marche. Dati Passi 2012-2015" (pdf r consumao di aleol
« dati e impatto sulla salute 196 kb), prodotta in occasione dell’'Obesity day 2016 r abitudine al fumo
+ scarica il rapporto regionale "Guadagnare Salute nella Regione Marche. Anni 2011-2014" " fume passive
= oo (pdf 2,6 Mb) r smettere di fumare
¢ scarica la scheda fronte retro “Abitudine al fumo di sigaretta nelle Marche. Dati Passi (2012- r rischia card; |
La comunicazione di Passi 2015) - Adulti 18-69 anni” {pdf 380 kb) rEehie sardievassetars
. . . . . . r dizbet
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