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Lo sport come servizio sociale: nuove opportunita e nuove sfide

dott. Enrico Capuano



Incontri...tra sport e sociale

Per alcuni versi il tema dell’incontro tra sport e sociale potrebbe apparire
come un falso problema, perché lo sport e da sempre a pieno titolo un
fenomeno sociale.

In realta pero, come ognhi fenomeno sociale, puo assumere diverse
funzioni e significati in base a come lo indirizziamo, governiamo e
proponiamo al corpo sociale.

Lo sport non e educativo di per sé.....
lo e se costruiamo un’intenzione educativa

di Enrico Capuano



Incontri...tra sport e sociale

Lo sport puo rappresentare una parte importante di un welfare
generativo e di comunita perché in grado di costruire legami
sociali, reti mutuali e promozione di diritti di cittadinanza.
Le associazioni sportive e le realta sociali del territorio
collaborando assieme possono diventare protagoniste di un
«nuovo» welfare di comunita

di Enrico Capuano



Sport come terreno di inclusione sociale

Quando parliamo della funzione dello sport sul terreno
dell’inclusione sociale, non parliamo solo della capacita di
favorire percorsi di inclusione sociale di soggetti «fragili», ma
pensiamo anche alla capacita dello sport di rinsaldare le reti
comunitarie e sociali nei territori, di svolgere pienamente la
funzione di attivazione di percorsi partecipazione sociale e
costruzione percorsi di empowerment sociale

di Enrico Capuano



Sport come mezzo e non come fine

Se proviamo a pensare allo sport come «strumento per...»
e non come fine .... I'orizzonte si allarga.

Sappiamo che sport, quello sano, educa alla disciplina,
all’accettazione delle regole, all’'autocontrollo, alla socializzazione con
| compagni e avversari in un rapporto di accettazione e rispetto.
Lo sport rappresenta uno strumento potentissimo in grado di
incrementare la tutela della salute, il benessere psicofisico, a
prevenire il rischio di comportamenti devianti e antisociali.

di Enrico Capuano



| terreni dove sport e promozione sociale si possono
incontrare e/o gia si incontrano

v’ Sport e disabili: sul terreno dell’autonomia, dell’integrazione, della socialita, ecc.

v’ Sport in carcere: ci sono molte esperienze specialmente nell’ambito “minorile”

v’ Sport e intercultura: attivita per far incontrare persone di diverse culture

v’ Sport come prevenzione del disagio giovanile nei quartieri del territorio: possibilita
di spostare il rischio di devianza giovanile su un terreno sportivo

di Enrico Capuano



| terreni dove sport e promozione sociale si possono
incontrare e/o gia si incontrano

Sport e dipendenze: lo sport puo essere terreno di contenimento, di continuita progettuale e
cura del sé per persone con problemi di dipendenza

Sport in ambito psichiatrico: da la possibilita di centrarsi su significati comuni per trovare punti di
comunicazione concreti dove |'etichetta patologica pesa meno

Sport per la terza eta: diventa un terreno di socialita, benessere e contatto con il proprio corpo
Sport e pari opportunita: sport come leva in progetti che valorizzino le competenze delle ragazze
e combattino gli stereotipi di genere;

Sport e conciliazione lavoro-famiglia: possibilita di iscrivere i propri figli presso associazioni
sportive del proprio territorio in orari e/o a condizioni agevolate «a misura di famiglia»

Sport come strumento di costruzione di comunita: sport inseriti in progetti di animazione
territoriale, di quartiere, di paese, ecc

Sport come recupero di beni comuni in disuso: sport come incubatore di iniziative di
rigenerazione urbana

di Enrico Capuano



Una Domanda Provocatoria

«L’Europa» e una grande opportunita... ma siamo certi di
aver gia giocato tutte le nostre carte sul nostro territorio?

Non e che ci stiamo perdendo qualche occasione...?

di Enrico Capuano



Alcune esperienze
di successo

Associazione Provinciale Per i Minori onlus

— APPM

L'APPM (Associazione Provinciale Per i Minori) onlus € un’organizzazione non profit che da oltre
qguarant’anni — sul territorio della Provincia Autonoma di Trento — si occupa di bambini, adolescenti e
giovani offrendo risposte educative diversificate
e personalizzate a sostegno dei percorsi di crescita di ciascuno.

Oggi I'associazione e un’organizzazione con oltre 160 dipendenti — sostenuti da circa 40 giovani
impegnati nel servizio civile (sia nazionale che provinciale) — ed e in grado di erogare
un ampio ventaglio di servizi educativi

di Enrico Capuano



Alcune esperienze
di successo

SSF Associazione Sport Senza Frontiere Trentino APS

Sport Senza

Nata nel 2016 su iniziativa di alcuni privati e due grandi associazioni italiane, APPM onlus di Trento e

SSF — Sport Senza Frontiere onlus di Roma, e un'associazione di promozione sociale APS che ha per

scopo lo svolgimento di attivita dirette a promuovere l'innalzamento della qualita di vita attraverso
lo sport in favore di ragazzi e giovani.

di Enrico Capuano



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando:
il People Raising e il Fundraising

Per individuare risorse attivabili a sostegno di Iniziative socio-sportive diventa intrigante
tentare di ragionare con una sorta di « pensiero laterale ».

Oltre ai denari sono altrettanto importanti le persone.

Persone — retribuite 0 meno — che abbiano il desiderio di mettersi in gioco su un comparto
«altro», che utilizzi lo sport come leva per il benessere sociale.

Se tutto cio e vero allora ha senso parlare di People Raising e di Fundraising (intendendoli
pero nel senso piu ampio possibile) e tentare di applicare tali strumenti allo sport per |l
sociale. Alcune esperienze sono state attivate e hanno avuto successo.

di Enrico Capuano



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando

People Raising

Servizio Civile Nazionale e Regionale

ASD TT Lavis APS e ASD TT Senigallia APS
ASD TT Lavis APS

Servizio Volontario Europeo
ASD TT Senigallia APS

di Enrico Capuano



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando

Fundraising

Persone fisiche
Singoli Individui
Club Service
Gruppi di Individui

Pubblica Amministrazione
Gare, bandi, appalti

Fondazioni

Bancarie
di Comunita
d’Impresa

Imprese

di Enrico Capuano



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando

Alcuni progetti «particolari» che possono far capire che probabilmente serve anche inventiva...

Progetto «Gioca a tennistavolo con me! — Prima e Seconda Edizione»
Fondazione Crosina Sartori Cloch APSP
Video su Eppela — Crowdfunding

Progetto «Il Quartiere in Rete — Prima e Seconda Edizione»
Fondazione Cassa Rurale di Trento

Progetto «Donne, sport, famiglia e ... Tennistavolo! — Prima, Seconda e Terza Edizione »
Bando Pari Opportunita — Provincia Autonoma di Trento

Progetto «ll Tennistavolo e benessere sociale»
Fondazione Cassa Rurale di Trento
Campagna di Fundraising

Progetto «L’Accademia dell’/Animatore»

. ) . . di Enrico Capuano
Fondazione Trentina del Volontariato Sociale



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando
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Ly Family

Il Marchio Family in Trentino e lo sviluppo della reputazione come risorsa

"Family in Trentino" € un marchio gratuito promosso dalla Provincia Autonoma di Trento, che viene rilasciato a tutti gli operatori,
pubblici e privati, che si impegnano a soddisfare le diverse esigenze delle famiglie.

Le associazioni sportive certificate "Family in Trentino" scelgono di evidenziare la funzione educativa e socializzante dell’attivita
sportiva, mettendo in campo servizi concreti a favore delle famiglie e rispettando determinati standard di qualita familiare, con
riguardo particolare verso i nuclei familiari numerosi, ai nuclei familiari monoparentali e a quelli dove sono presenti situazioni di disagio
(tariffe agevolate, servizi specifici per la conciliazione famiglia lavoro, servizi per famiglie numerose, ecc).

Il Marchio Family in Trentino, oltre che essere un segno distintivo dell'impegno a favore delle famiglie € anche un modo per avere
maggiore visibilita all'interno dei siti istituzionali della Provincia autonoma di Trento.

Assicura poi — per le organizzazioni aderenti — un maggior punteggio nelle valutazioni progettuali
rispetto ai bandi di finanziamento attivati sul territorio.

di Enrico Capuano



E le risorse?
Ecco alcuni strumenti che hanno e
stanno funzionando

Al di la del territorio di cui conosciamo bene le potenzialita esistono moltissime altre opportunita...
una di queste & molto recente e proprio derivante da una progettualita del CONI

FONDO ASILO MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI)
OS 2 Integrazione e mirazione legale - ON 2 Integrazioneza nazionale”

“Diffusione, pratica ed implementazione di attivita sportive a favore di minori stranieri ospiti del sistema di accoglienza nazionale

di Enrico Capuano



Conclusioni

La CARTA EUROPEA DELLO SPORT promuove lo sport quale importante fattore
per lo sviluppo umano ed invita tutti i soggetti ad adottare le misure necessarie
per offrire ad ogni individuo la possibilita di praticare sport.
La CARTA vede quindi "lo sport" in senso ampio, intendendo per esso qualsiasi forma di attivita fisica.
Accogliere tale principio rappresenta quindi per le societa sportive non un limite
ma un’opportunita da cogliere con interesse e fiducia.
E le opportunita (sia sul territorio che «in Europa») certamente si moltiplicano se si tentera
di vedere lo sport come strumento e non solo come fine.

di Enrico Capuano
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