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La	riatletizzazione in	acqua	dello	sportivo:	quando	e	come

Piero	Benelli
Docente	Università	di	Urbino
Medico	Squadra	Nazionale	Maschile	Volleyball
Medico	VL	Basket	Pesaro
Direttore	Sanitario	Fisioclinics Pesaro

Riatletizzazione

Nella riabilitazione sportiva, costituisce l’ultima fase delle attività di 
recupero funzionale dell’atleta, nella quale si mira a raggiungere il 
completo recupero delle capacità condizionali, delle abilità sport-
specifiche (tecniche) e dell’efficienza di rendimento dello stesso
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The	rehabilitation	program
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The	return	to	play
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Training	acquatico	e	return to	sport

• L’allenamento	in	acqua	può	avere	un	ruolo	ed	essere	utile	nel	
programma	di	ritorno	allo	sport	per	l’atleta?
• Se	sì,	quando	(in	che	fase)	e	come?
• Nell’ultima	fase	del	programma	di	recupero	(riatletizzazione)	ha	senso	
proporre	esercitazioni	in	acqua?
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1. Evidenze	scientifiche

2.			Mantenimento	fitness	aerobica

3.			Incremento	della	resistenza

4.			Incremento	forza

5.			Tipologia	di	attività

6.			Frequenza,	durata	ed	intensità	delle	sessioni

7.			Differenza	nel	determinare	l’intensità	tra	ambiente	acquatico	e	terrestre

8.			Ambiente	acquatico	più	favorevole	ed	efficace

9.			Principali	benefici

10.		Integrazione	del	training	acquatico	in	un	programma	di	allenamento
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Dopo	6’	al	treadmill al	10%	al	di	sopra	della	LT,	esercizio	di	

15’	di	recupero	attivo	al	65%	della	APMHR

Rimozione	del	LA	più	rapida	in	acqua	al	6°e	15°minuto

Di	Masi	,	2007,	J	Sports	Sci and	Med	6:	188-192
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Riatletizzazione in	acqua

• Attività	complementari,	alternative	o	sinergiche	all’interno	di	un	
programma	di	riatletizzazione dell’atleta	per	il	ritorno	allo	sport	ed	
alla	performance
• Anche	se	in	situazione	aspecifica,	queste	attività	possono	sviluppare	
capacità	specifiche	(cardiovascolari,	metaboliche,	fisiche,	tecniche)	e	
incrementare	capacità	funzionali	in	contesti	atraumatici
• Possono	inoltre	implemetare il	carico	di	allenamento	e	gli	stimoli	per	
l’atleta	quando	ciò	non	sia	possibile	(o	sia	potenzialmente	traumatico)	
nell’ambiente	e	nella	condizione	specifica
• Possono	infine	integrare	il	lavoro	finale	di	riatletizzazione dell’atleta	
con	lavori	specifici	di	recupero,	di	rigenerazione,	di	allungamento

Grazie!

Caratteristiche tecniche: formato 21 x 27 cm, brossura 
Pagine 320, oltre 450 immagini a colori 
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IDROCHINESI
TERAPIA

MANUALE DI
RIABILITAZIONE IN ACQUA

Idrochinesiterapia è un progetto innovativo che espone le 
modalità operative e le applicazioni pratiche della riabilitazione 
in acqua basandosi sulle evidenze scientifi che tratte dalle 
pubblicazioni più signifi cative del settore e sulle esperienze 
pratiche degli Autori.

Fisiologia, biomeccanica e metodologia dell’esercizio riabilitativo 
in acqua

Valutazione e gestione del paziente in relazione alle caratteristiche 
antropometriche-funzionali, agli obiettivi e alla patologia

Organizzazione del programma riabilitativo
Protocolli terapeutici e programmi di lavoro in acqua 

120 esercizi suddivisi per obiettivi, distinti didatticamente 
per distretto articolare, riccamente illustrati e spiegati con più di 
450 immagini
Programmi di lavoro per patologie specifi che, principalmente 
ortopediche, ma anche neurologiche, dismetaboliche, 
cardiovascolari, reumatiche e oncologiche

Casi clinici esemplifi cativi per il trattamento in acqua di differenti 
patologie 

Interviste a opinion leader del settore, riconosciuti a livello 
internazionale, che offrono un prezioso contributo alla defi nizione 
delle principali problematiche affrontate nel testo
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