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Sommario

Avvicinare i giovani allo sport,
informare su corrette abitudini di vi-
ta, soddisfare i bisogni di movimen-
to, socializzazione e divertimento
sono obiettivi importanti che coin-
volgono direttamente l'insegnante
di educazione fisica. Per consegui-
re queste finalita vanno considera-
te alcune problematiche psicope-
dagogiche che consentano di indi-
viduare I'eta opportuna per compe-
tere, le motivazioni allo sport e le
ragioni dell’abbandono, le fonti di
stress, I'impatto sul ragazzo di at-
teggiamenti ed aspettative dell'a-
dulto. Linsegnante deve saper sta-
bilire obiettivi appropriati, favorire
strategie individuali di apprendi-
mento, proporre compiti interes-
santi ed adeguati al’eta, fornire op-
portunita di successo, attribuire il
giusto valore alla sconfitta, indivi-
dualizzare le richieste, far parteci-
pare tutti all'attivita, incrementare
la coesione del gruppo, stabilire
una buona comunicazione. In que-
sto modo I'educazione fisica divie-
ne strumento di difesa e potenzia-
mento della salute psicofisica, di
formazione e crescita equilibrata
della persona in un ambiente pia-
cevole e stimolante.

Parole chiave: motivazioni, at-
tivita motoria giovanile, stress, ma-
turazione psicologica

Summary

Approaching young people to
sport, informing about correct ha-
bits of life, satisfying needs of mo-
vement, socialization, and amuse-
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ment are important goals in physi-
cal education. Right age for com-
petition, motivation to participate or
withdraw, stress, adult’s expecta-
tions and attitudes influence, are
some psychopedagogical issues to
be considered in order to achieve
these goals. Knowiedge on these
matters should help the teacher to:
set appropriate goals, develop indi-
vidual learning strategies, propose
interesting tasks, give opportunities
of success, attribute correct value
to temporary failure, adjust didac-
tics to child needs, increase group
cohesion, individualize tasks, give
everybody a chance to participate,
and establish good communication.
This way, physical education beco-
mes an instrument of prevention,

health, and education in an amu-
sing and interesting context.

Key words: motivation, youth
sport and motor activity, stress,
psychological growth.

Premessa

La pratica motoria e sportiva
svolge un ruolo importante in eta
evolutiva favorendo la crescita sul
piano fisico e psicosociale. Dal pun-
to di vista psicologico, in particola-
re, lo sport & uno strumento che
aiuta lo sviluppo equilibrato di ca-
ratteristiche positive di personalita,
come la capacita di superare diffi-
colta, la consapevolezza delle pos-
sibilita e dei limiti personali, la pro-





[image: image3.png]gressiva maggiore indipendenza, la
motivazione al successo ed alla
realizzazione delle proprie risorse,
le abilita cooperative e di relazione.

Nella societa attuale, pero,
molti sono ancora i giovani che non
hanno sufficienti opportunita di pra-
ticare sport o di effettuare giochi di
movimento, che passano intere
giornate davanti al televisore o ai
videogiochi, che conoscono poco 0
trascurano 'ambiente naturale, ca-
lati nel caos e nel traffico delle citta.
Troppi, poi, sono quelli che pur spe-
rimentando la pratica sportiva deci-
dono di abbandonarla, poiché tro-
vano lo sport noioso, stressante o
eccessivamente impegnativo.

Ricercare la strada migliore
per avvicinare i ragazzi allo sport,
informarli su corrette abitudini di vi-
ta, soddisfare i loro bisogni di movi-
mento, socializzazione e diverti-
mento, sensibilizzarli al rispetto ed
alla cura del corpo in un’ottica di
formazione permanente sono com-
piti impegnativi di elevato valore
sociale, che coinvolgono diretta-
mente la scuola e l'insegnante di
educazione fisica.

Per conseguire queste finalita
gli insegnanti debbono considerare
alcuni problemi di ordine psicope-
dagogico, individuando, ad esem-
pio, I'etd opportuna per iniziare I'at-
tivita sportiva e di gara, le motiva-
zioni allo sport e le ragioni del’ab-
bandono, le fonti di stress, I'impatto
sul ragazzo di atteggiamenti ed
aspettative dell'adulto.
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Linizio dell’attivita sportiva e di
gara

Un’attivita motoria sistemati-
ca, che soddisfi il bisogno di movi-
mento e di sviluppo psicofisico del
bambino, andrebbe iniziata preco-
cemente. Nei giovanissimi I'espe-
rienza percettivo-motoria deve es-
sere multilaterale, ovvero orientata
allapprendimento di molteplici abi-
lita, e polivalente, cioé mirata alla
formazione di tutte le aree della
personalita (motoria, cognitiva, af-
fettiva, sociale) fra loro stretta-
mente interdipendenti (Sotgiu e
Pellegrini, 1989). Attraverso forme
di movimento non specialistiche si
ricercano la formazione e l'arric-
chimento degli schemi motori di

base e Io sviluppo delle capacita
coordinative (Manno, Aquili e Car-
bonaro, 1993). Nel gioco, stru-
mento efficace di socializzazione e
di sviluppo sia emotivo che cogni-
tivo, le componenti ludiche debbo-
no prevalere su quelle competiti-
ve. La molteplicita delle esperien-
ze consente di ampliare il patrimo-
nio delle capacita motorie e di
creare i prerequisiti per una motri-
cita evoluta. Per un equilibrato svi-
luppo psicofisico e socioemotivo
del bambino, pertanto, esperienze
motorie precoci sono non solo
consigliabili ma necessarie, pur-
ché commisurate alle esigenze
dell’'eta. Al’'adeguatezza delle pro-
poste si aggiunge il problema del-
'individuazione del momento op-
portuno per iniziare I'attivita com-
petitiva. Per poter stabilire I'eta od
il momento giusto per avviare il
giovane alla gara vanno conside-
rati fattori connessi alla maturazio-
ne fisiologica, cognitiva ed emo-
zionale (Magil!, 1988; Malina,
1988). A questi se ne aggiungono
altri di carattere condizionale,
coordinativo, tecnico e tattico spe-
cifici per ogni sport (Fig. 1); negli
sport tecnico-compositori, ad
esempio, i risultati migliori sono
conseguiti ad eta inferiori rispetto
agli sport di resistenza. Dal punto
di vista psicologico, & importante
che il giovane abbia sviluppato le
capacita di valutare oggettivamen-
te le proprie abilita, anche attra-
verso il confronto con i compagni,

Livelli di maturazione
» fisiologica
 cognitiva

+ emozionale

- —

7
~

A livello psicologico

FATTORI

Richieste del compito
« condizionali

« coordinative

« tecniche

« tattiche .

Capacita di valutare le proprie
abilita nel confronto con gli al-
tri

Capacita di comprendere il pro-
cesso competitivo negli aspetti
cooperativi, strategici e di as-
sunzione di ruoli

Figura 1. Fattori che orientano nella scelta dell'inizio dellattivita competitiva.
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[image: image4.png]e di comprendere gli aspetti coo-
perativi, strategici e di assunzione
di ruoli connessi alla gara (Bru-
stad, 1993). La competizione sara
vantaggiosa quando saranno arri-
vate a sufficiente .maturazione le
capacita di distinguere quanto l'im-
pegno, le capacita personali e le
difficolta del compito incidano nel
conseguire il successo (capacita
di attribuzione), e di comprendere
il punto di vista degli altri per stabi-
lire cosi rapporti positivi di intera-
zione, cooperazione e confronto.

Nella fascia di eta che va dai
5 ai 12 anni.vi & un progressivo in-
cremento del desiderio di confron-
to sociale (Fig. 2); la misura delle
capacita personali avviene nel raf-
fronto con gli altri, compagni ed
avversari. 1l desiderio di emulazio-
ne & mediato culturalmente, poi-
ché nella nostra societa sono valo-
rizzati gli aspetti competitivi nello
sport, nello studio, nel lavoro e
persino nel tempo libero. in questa
fascia di eta si sviluppano anche le
capacita di attribuzione.

A 5/6 anni sono preponderanti
gli aspetti ludici: il bambino si sen-
te gratificato dalla soluzione del

compito, dalla scoperta, dall’acqui-
sizione e dall’esercizio di sempre
nuove abilita e possibilitd di azio-
ne, mentre il desiderio di competi-
zione non & ancora chiaramente
evidente. A 7/8 anni le capacita
personali sono stimate a partire
dai risultati oggettivi e dalla valuta-
zione dell’adulto a cui il bambino &,
in questa fase, molto sensibile.
Limpegno & percepito determinan-
te nel conseguire il risultato, men-
tre il peso delle capacita oggettive
non & ancora considerato; ci¢ pud
indurre il bambino a ritenere di po-
ter arrivare al successo semplice-
mente attraverso I'applicazione, in-
dipendentemente dalle capacita
reali (questo anche quando causa
di un possibile insuccesso non & lo
scarso impegno ma lo sono l'inca-
pacita soggettiva e la difficolta del
compito). Si sviluppa in questo pe-
riodo il decentramento del pensie-
ro, I'inizio della comprensione del
punto di vista degli altri che é alla
base della cooperazione. A 9/10
anni la valutazione delle capacita
personali dipende ampiamente
dalla stima e dal feedback dei
compagni, e vi € anche una par-

5-6 anni

» 11-12 anmi

culturalmente

5-6 a. .
dei compagni
7-8 a. .

del risultato

9-10a. -
dei compagni

11-12a. -

o Incremento del confronto sociale mediato

o Sviluppo delle capacita di attribuzione
differenziazione fra

Inizio confronto capacita personali con quelle

Stima delle capacita personali da risultati
oggettivi (ad esempio, vittoria o sconfitta)
e dal feedback degli adulti

» Impegno inteso come causa principale

» Inizio comprensione del punto di vista degli altri
(necessario per cooperare)
Stima delle capacita personali da feedback

« Parziale differenziazione fra impegno e capacita
nella comprensione del risultato
Differenziazione completa fra

impegno e capacita

« Comprensione del punto di vista degli altri

e capacita
» impegno
+ difficolta

Figura 2. Confronto sociale e capacita di attribuzione da 5 a 12 anni.
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ziale distinzione fra impegno e ca-
pacita nel conseguire un risultato.
Tale distinzione diviene adeguata
a 11/12 anni: il progresso decisivo
verso il decentramento del pensie-
ro comporta la possibilita di com-
prendere punti di vista diversi, coo-
perare e stabilire proficue relazioni
interpersonali. E’ per questo che
alcuni studiosi (cfr. Brustad, 1993;
Passer, 1988; Roberts e Treasure,
1992) ritengono che sia proprio
questa I'eta psicologicamente piu
favorevole per iniziare attivita com-
petitive: le capacita di interagire e
di valutare in modo realistico l'in-
fluenza di impegno, capacita per-
sonali e difficoltd del compito sono
arrivate a maturazione.

Considerando queste proble-
matiche evolutive, si comprende
come un'attivita agonistica prema-
tura possa agire negativamente a
livello emozionale, in quanto i limiti
nella valutazione oggettiva delle
capacita personali tendono ad ali-
mentare aspirazioni irrealistiche e,
in caso di insuccesso, a determi-
nare sentimenti di delusione,
sconforto, disistima. D’altra parte
va notato come nei soggetti meno
abili una valutazione realistica del-
le capacita personali possa talvolta
avere ripercussioni negative: se ad
esempio un ragazzo si reputa a ra-
gione incapace di affrontare un
compito, tende a vivere sentimenti
di frustrazione, a diminuire la fidu-
cia in sé e ad evitare la situazione,
perdendo cosi opportunita di mi-
glioramento. In simili circostanze
va proposto un percorso formativo
adeguato, di difficolta graduatmen-
te crescente, adattato alle poten-
zialita soggettive.

Alle considerazioni di natura
psicologica che fanno emergere
indicazioni contrarie alla specializ-
zazione precoce si aggiungono
constatazioni derivanti dal versan-
te motorio e sportivo. Filin (1979),
affrontando le problematiche dello
sport giovanile, riporta I'eta media
dei primi sei classificati alle ventu-
nesime Olimpiadi; si rileva che, ad
esempio, 26/27 anni era l'eta di
lanciatori dell’atletica leggera,
23/24 quella di velocisti e saltatori,
mentre eta pil precoci, 17/19 anni,
erano riscontrate nel nuoto e nella
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Spiegazioni di superficie

Situazionali

Psicologiche

* Divertimento

Orientamento

Fisiche

* Incremento

* Amicizie abilita gioco

* Successo * Forma fisica * Viaggi

s Approvazione  * Apprendimento * Relazione positiva
dei familiari di nuove abilita con I'allenatore

* Ecc. * Atmosfera di

Spiegazioni teoriche

Competenza

* Opportunita di

squadra
* Premi
* Ecc.

Gestione stress

* Dimostrazione

* Percezione di

di abilita competenza € cognitiva

* Soluzione del di controllo * Stress competitivo
compito * Capacita di

* Approvazione affrontare lo stress
sociale

* Valutazione

v

Analisi dei costi e dei vantaggi

v

Coinvolgimento

Figura 3. Motivazioni per la pratica sportiva (Gouid e Petlichkoff, 1988,

modificato).

ginnastica femminili. Va sottolinea-
to, poi, come molti atleti olimpionici
riferiscano di aver praticato in eta
giovanile molteplici sport, con risul-
tati ancora modesti a 13/14 anni
(Magill, 1988). _

Da tutte queste considerazioni
emerge chiaramente come la com-
petizione prematura non sia pro-
duttiva; & invece necessaria un’at-
tivita motoria che soddisfi ad ogni
eta le specifiche esigenze del sog-
getto sotto il profilo psicomotorio.
Nei bambini sono adatte attivita lu-
diche ed espressive, ed esperien-
ze percettivo-motorie multilaterali
finalizzate all’arricchimento degli
schemi motori di base, allo svilup-
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po delle capacita motorie (in parti-
colare coordinative), all'incremento
delle capacita di ricezione delle
informazioni, analisi e soluzione
del compito, all'instaurarsi di inte-
razioni con i compagni. Va ricorda-
to come proprio la fascia di eta dai
6 ai 12 anni sia il periodo piu favo-
revole per I'apprendimento moto-
rio, lo sviluppo delie capacita coor-
dinative e l'incremento di capacita
condizionali di rapidita, forza rapi-
da, resistenza generale (Baur,
1987; Hahn, 1982; Winter, 1984).
Su una solida base di esperienze

potranno poi costituirsi e a consoli--

darsi efficacemente abilita tecnico-
tattiche specifiche.

Le motivazioni allo sport

Compito dell’insegnante di
educazione fisica & stimolare, so-
stenere ed incrementare le motiva-
zioni degli allievi alla pratica moto-
ria e sportiva cercando, allo stesso
tempo, di eliminare o almeno ridur-
re le cause degli abbandoni. Il mo-
dello di Gould e Petlichkoff (1988)
distingue le motivazioni di superfi-
cie dai costrutti psicologici che le
spiegano in temini teorici (Fig. 3 e
4). Le motivazioni di superficie, di
tipo psicologico, fisico e situazio-
nale, si riferiscono alle ragioni ad-
dotte dal soggetto in modo esplici-
to. Esse vengono spiegate teorica-
mente attraverso l'identificazione
di variabili personologiche collega-
te all’orientamento del soggetto
verso il compito e il desiderio di
approvazione, al senso di compe-
tenza, alle capacita di gestione
dello stress.

Fra le motivazioni alla pratica
sportiva (Fig. 3) emerge in primo
piano, come desiderio fondamen-
tale, il divertimento. Importanti so-
no anche i bisogni di formare nuo-
ve amicizie, di conseguire succes-
s0, stima ed approvazione degli al-
tri, di sentirsi valorizzati, di stabilire
soddisfacenti relazioni sociali. Altre
ragioni di superficie sono di carat-
tere fisico-motorio, quali il deside-
rio di apprendere, di migliorare lo
stato di forma, di incrementare e
abilita, e di carattere situazionale,
quali il desiderio di giocare, di ef-
fettuare viaggi, di vivere un clima
positivo di gruppo. Motivazioni di
tipo ludico (divertimento, gioco), fi-
sico (tutela della salute, migliora-
mento della forma), competitivo
(vincere, avere successo) e affilia-
tivo (stare con gli amici e conosce-
re nuove persone) sono le ragioni
principali per la pratica sportiva ri-
scontrate recentemente anche in
un campione italiano di circa 2.500
ragazzi, maschi e femmine, frai 9
e i 18 anni (Buonamano, Cei e
Mussino, 1994).

Alla base delle spiegazioni di
superficie vi sono bisogni di realiz-
zazione personale (dimostrare le
proprie capacita) e di approvazio-
ne da parte di adulti significativi
(insegnanti e genitori in particola-





[image: image6.png]re) ed amici: la realizzazione delle
capacita personali e vissuta in mo-
do gratificante, ed alla soddisfazio-
ne intrinseca che proviene dalla ri-
soluzione del compito si aggiunge
quella estrinseca derivante dall’ap-
provazione sociale. Un ruolo im-
portante & svolto dalle capacita in-
dividuali di affrontare le situazioni
che tendono a creare tensione.
Una prestazione pud essere per-
cepita come stressante in funzione
sia della sua importanza oggettiva,
sia della valutazione personale: ad
esempio, una gara oggettivamente
importante pud essere vissuta in
modo sereno se non viene attribui-
to peso al risultato, mentre una ga-
ra di scarso rilievo puo rivelarsi an-
siogena se l'insegnante o i genitori
manifestano aspettative elevate
nei confronti del ragazzo.

Tenendo conto dei diversi fat-
tori si pud concludere che il coin-
volgimento nella pratica motoria e
sportiva diviene piu probabiie
quando il ragazzo ha fiducia neile
proprie capacita, € capace di af-
frontare situazioni stressanti, trova
soddisfazione nel risolvere compiti
motori e nell’affrontare la sfida del-
la gara indipendentemente dall’esi-
to finale o dall’approvazione socia-
le. |l coinvolgimento, dunque, ¢ fa-
cilitato quando il bilancio, per lo piu
inconsapevole, dei costi e dei van-
taggi derivanti dalla pratica sportiva
e a favore dei vantaggi. Quando in-
vece i costi superano i vantaggi &
probabile I'abbandono (Fig. 4). Il
burn-out viene attribuito dai ragazzi
allinteresse per altre attivita, anche
non sportive, ritenute pit stimolanti
o divertenti; le possibilita di abban-
dono aumentano quando il giovane
pensa di non essere capace 0 non
riscontra miglioramenti nella pro-
pria prestazione o, ancora, non tro-
va sufficienti opportunita di gioco.
E’ emblematico che nei giochi col-
fettivi i ragazzi preferiscano giocare
e perdere piuttosto che rimanere in
panchina con una squadra che vin-
ce. Altre ragioni per I'abbandono
sono riferite a eccessivo impegno,
insoddisfacente relazione con com-
pagni e allenatore, debole senso di
appartenenza al gruppo, stile auto-
ritario di conduzione del gruppo.
Queste spiegazioni di superficie

Spiegazioni di superficie

Personali Situazionali

Psicologiche Fisiche
* Interesse per * Capacita non » Mancanza di

altre attivita sufficienti opportunita di
* Mancanza di * Assenza di gioco

divertimento miglioramenti * Allenamenti troppo
* Noia impegnativi
» Stress * Scarsa
« Ecc comunicazione

Spiegazioni teoriche

* Scarso senso di
appartenenza al
gruppo

* Stile autoritario
dell'allenatore

* Ecc.

Orientamento  Competenza Gestione stress

* Dimostrazione  * Percezione di * Valutazione
di abilita competenza e cognitiva

* Soluzione del di controllo * Stress competitivo
compito * Capacita di

* Approvazione affrontare lo stress
sociale

v

Analisi dei costi e dei vantaggi

v

Abbandono

Figura 4. Ragioni per I'abbandono della pratica sportiva (Gould e Petli-

chkoff, 1988, modificato).

sono sostenute da ragioni profonde
quali la mancata realizzazione del-
le potenzialita personali, 'assenza
di approvazione sociale, la perce-
zione di scarsa competenza e con-
trolio sulla situazione, 'ansia di
fronte alla competizione, 'incapa-
cita di gestire lo stress. Il senso di
insoddisfazione, incapacita e disi-
stima che ne deriva innalza i costi
per la partecipazione all’attivita mo-
toria e sportiva, rendendo probabi-
le 'abbandono.

Lo stress

L’incapacita di fronteggiare
adeguatamente situazioni poten-
zialmente stressanti come quelle
di gara aumenta la probabilita di
disimpegno verso I'educazione fisi-
ca e lo sport. Un fattore cruciale
che condiziona la percezione indi-
viduale dello stress & la valutazio-
ne personale della situazione: un
compito od una competizione di
poca importanza possono essere
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[image: image7.png]ritenuti test determinanti, capaci di
modificare la fiducia dell'insegnan-
te e dei compagni. L'autostima &
influenzata dall’atteggiamento de-
gli altri, in particolare degli adulti
significativi, siano essi insegnanti,
genitori o allenatori (Ames, 1992);
in caso di insuccesso la mancata
soddisfazione delle aspettative
tende a suscitare frustrazione, an-
sia e avversione per situazioni si-
mili. Riguardo al rapporto allenato-
re-ragazzo, ad esempio, istruttivi
sono i risultati ottenuti in una ricer-
ca che ha coinvolto piu di 300 gio-
vani atleti, maschi e femmine fra i
10 e i 14 anni, praticanti sport indi-
viduali o di squadra (Bortoli, Mali-
gnaggi e Robazza, 1995). Indipen-
dentemente dall’'eta, dal sesso e
dal tipo di sport, & emersa chiara-
mente una insoddisfazione gene-
ralizzata verso il comportamento
prima o durante la gara del proprio
allenatore; questi, secondo i ra-
gazzi, dovrebbe dare meno impor-
tanza al risultato, comunicare in
modo piu tranquilio, tenere di piu
al divertimento e offrire sostegno
nei momenti di difficolta.

Un ulteriore elemento in grado
di provocare ansia é I'incertezza

sull’esito della prestazione (Mar-
tens, Vealey e Burton, 1990; cfr.
Robazza, Bortoli e Gramaccioni,
1994). In compiti motori impegnati-
vi € nella competizione io stress &
sempre potenzialmente presente,
dato che l'incertezza sull'esito della
prestazione o sul risultato della ga-
ra permane sino alla fine. Tuttavia,
proprio le situazioni di incertezza
del risultato e di alternanza anche
frequente di successo-insuccesso
hanno una valenza educativa: I'e-
ducazione fisica e sportiva offre al
soggetto I'opportunita di imparare a
risolvere difficolta, gestire situazioni
stressanti, valutare con obiettivita
le capacita personali, considerare
linsuccesso non come irreparabile,
definitivo e completo, bensi come
rimediabile, momentaneo e circo-
scritto. Apprendere ad affrontare in
modo corretto le difficolta non & im-
portante solo in ambito motorio,
considerato che molte situazioni
extrasportive (come ad esempio un
esame scolastico) richiedono capa-
cita di controllo dell’ansia (Simon e
Martens, 1979).

+ Per prevenire l'insorgere del-
Pansia collegata a situazioni stres-
santi e motivare i ragazzi alla prati-

Obiettivi di risultato

Figura 5. Obiettivi di prestazione e obiettivi di risultato.

ca motoria e sportiva sono di se-
guito presentate alcune indicazioni
operative.

* Proporre attivita motorie
adeguate all’eta ed al livello di ma-
turazione psicofisica. Esercitazioni
finalizzate all’arricchimento di un
ampio repertorio di abilita motorie
ed attivita ludiche poco competitive
sono prioritarie nel lavoro con i
giovani. Attraverso compiti multila-
terali, mirati alio sviluppo delle ca-
pacita coordinative e all'incremen-
to delle potenzialita, si sviluppano
e perfezionano le abilita percettivo-
motorie su cui potra eventualmen-
te evolvere una motricita specializ-
zata.

» Stabilire adeguati obiettivi di
prestazione piuttosto che obiettivi
di risultato. Gli obiettivi di risultato,
intesi come tempi, misure, punteg-
gi finali di una prova o espressi an-
cora piu genericamente come vitto-
ria, sono poco controliabili, dato
che diversi fattori influenzano I'esi-
to della prestazione (ad esempio,
le caratteristiche dell'avversario, le
condizioni ambientali, lo stato di
forma). Viceversa, obiettivi di pre-
stazione realistici, riferiti ad aspetti
tecnico-tattici e a standard esecuti-
vi, sono piu facilmente controllabili,
in quanto collegati alla performan-
ce personale. ll confronto non € piu
con gli altri ma con se stessi; im-
portanti non sono il risultato finale
od il successo, bensi le operazioni
per ottenerli (Fig. 5). Obiettivi tecni-
co-tattici parziali, individuali e reali-
stici sono piu facilmente consegui-
bili; il successo dipende piu dallo
sforzo e dall'impegno che da fattori
esterni (Gould, 1993; Roberts e
Treasure, 1992; Weinberg, 1992).

* Individualizzare le richieste.
Le attivitd vanno adattate ed i pro-
grammi diversificati in relazione ai-
le risorse e alle disponibilita indivi-
duali. Ragazzi della stessa eta cro-
nologica presentano spesso diffe-
renze anche notevoli nella matura-
zione psicofisica, nelle capacita
motorie, nei ritmi di apprendimento
e nelle motivazioni. Compiti indivi-
dualizzati ed itinerari didattici diffe-
renziati offrono a tutti la possibilita
di migliorare ed evolvere in relazio-
ne alle potenzialita personali (Pié-
ron, 1989).
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[image: image8.png]« Favorire strategie individuali
di apprendimento. Stimolando la
scoperta autonoma di modalita di
adattamento e di risoluzione del
compito si attivano nel soggetto il
pensiero introspettivo, I'associazio-
ne con esperienze precedenti e le
capacita di gestione delle situazio-
ni. Al di & dell’apprendimento di
specifici contenuti, sono cosi ricer-
cate strategie di comprensione,
analisi, elaborazione e presa di de-
cisioni utili nella soluzione di mol-
teplici problemi motori. L'appro-
priazione autonoma non solo di
contenuti ma anche dei processi di
acquisizione é favorita dall’autova-
lutazione: all’allievo pud essere ri-
chiesto di identificare i livelli perso-
nali di comprensione, capacita ed
abilita in rapporto agli obiettivi, e di
effettuare un monitoraggio costan-
te dei progressi, anche attraverso
valutazioni scritte (Durigon e Ro-
bazza, 1991; Robazza, Bortoli e
Durigon, 1993). Si raggiungono
cosi livelli maggiori di coinvoigi-
mento e motivazione.

B 2 - Educazione fisica e sport

« Proporre esperienze finaliz-
zate al superamento dell’ansia.
Emozioni forti sono attivate da si-
tuazioni potenzialmente pericolose
come si verificano, a livello scola-
stico, in arrampicate e traslocazio-
ni ai grandi attrezzi o in esercita-
zioni di acrobatica. | ragazzi spes-
so vivono tali situazioni con un mi-
sto di apprensione e di eccitazione
piacevole, manifestando compor-
tamenti molto diversi che vanno
dall’evitamento al confronto diretto.
li superamento graduale delle si-
tuazioni temute, attraverso propo-
ste individualizzate e con livelli
crescenti di difficolta, & in grado di
determinare diminuzione dell'ansia
ed aumento della fiducia nelle ca-
pacita personali (Robazza, Bortoli
e Durigon, 1994).

« Coinvolgere tutti nell’attivita.
| ragazzi partecipano alle attivita
motorie e sportive principalmente
per divertirsi, spesso indipendente-
mente dai risultati. Un compito im-
portante dellinsegnante & di strut-
turare le attivita ottimizzando i tem-

pi di lavoro, facendo in modo che
tutti abbiano la possibilita di ripete-
re piu volte le esercitazioni, di ci-
mentarsi per un periodo sufficien-
temente lungo-nel compito, di par-
tecipare attivamente ai giochi ed
agli sport, sia individuali che di
squadra, a prescindere dal livello
di abilita.

« Fornire rinforzi positivi e
feedback sulla prestazione. Rinfor-
zi verbali e feedback sulla presta-
zione sono efficaci per aumentare
le probabilita di comparsa di com-
portamenti desiderati e per pro-
muovere lo sviluppo di motivazioni
positive (Smith, 1993). Rinforzi e
feedback debbono essere forniti in
modo adeguato quando si manife-
stano i comportamenti rilevanti per
il successo del singolo o del grup-
po. Le formulazioni verbali vanno
strutturate in modo da orientare
I’attenzione del soggetto su cio
che si desidera conseguire (esecu-
zione corretta) piuttosto che su cio
che va evitato (esecuzione errata).

« Relazionare con i genitori.
Incontri periodici con i genitori han-
no la funzione non solo di fornire
informazioni sul rendimento dei fi-
gli e sullo svolgimento del pro-
gramma, ma anche di sottolineare
i vantaggi della pratica motoria e
sportiva in un’ottica di formazione
permanente. | genitori vengono co-
si incentivati nella loro opera di so-
stegno ai figli nei confronti dell’e-
ducazione fisica e sportiva anche
in un contesto extrascolastico
(Small, 1993).

Conclusioni

Motivare i giovani alia pratica
motoria e sportiva, organizzare at-
tivita adeguate ai loro bisogni, mi-
gliorare il livello di competenza
motoria, preparare alla gara sono
alcuni compiti importanti che ri-
chiedono all'insegnante di educa-
zione fisica competenze di caratte-
re psicopedagogico e metodologi-
Co.

Le attivita motorie vanno adat-
tate all’eta e alle caratteristiche in-
dividuali: pit il soggetto & giovane,
maggiori debbono essere le espe-
rienze percettivo-motorie multilate-





[image: image9.png]rali, variate, mirate all’arricchimen-
to degli schemi motori di base e al-
lo sviluppo delle capacita coordi-
native, con componenti ludiche
predominanti su quelle competiti-
ve. | giovani vanno anche prepara-
ti gradualmente ad affrontare la
competizione, rispettando il livello
di maturazione fisiologica, cogniti-
va ed emozionale. Le motivazioni
allo sport vanno sostenute, mentre
le ragioni degli abbandoni ridotte o
eliminate. Il divertimento, la parte-
cipazione, I'esercizio di abilita, I'in-
terazione sociale sono fra i bisogni
piu sentiti, mentre la mancanza di
opportunita di divertimento, la
scarsa partecipazione, il basso li-
vello di capacita e lo stress sono
fra le cause piu comuni di abban-
dono. Gli insegnanti di educazione
fisica hanno un ruolo a volte deter-
minante nel suscitare interesse per
le attivita motorie e sportive e far
acquisire sane abitudini di vita. Per
motivare i ragazzi bisogna saper
stabilire obiettivi di prestazione ap-
propriati, favorire strategie indivi-
duali di apprendimento, proporre
compiti divertenti e interessanti,
fornire opportunita di successo, at-
tribuire il giusto valore alla sconfit-
ta, individualizzare le richieste,
proporre attivita adeguate all’eta
ed al livello di maturazione, far
partecipare tutti all’attivita, incre-
mentare la coesione del gruppo,
stabilire un rapporto umano basato
sull'accettazione, sulla fiducia e
sulla comprensione. Nella “Carta
dei diritti dei giovani atleti” (Mar-
tens e Seefeldt, 1979) questi prin-
cipi sono ben sintetizzati. | giovani
hanno il diritto di:

1) praticare attivita sportive;

2) partecipare con un impegno
adeguato al livello personale di
maturazione e capacita;

3) avere insegnanti qualificati;

4) vivere lo sport come giovani
e non come adulti;

5) partecipare alle decisioni
che riguardano la loro attivita spor-
tiva;

6) esercitarsi in ambienti sicuri
e sani;

7) venire adeguatamente pre-
parati;

8) avere uguali opportunita di
successo;

9) essere trattati con dignita;

10) divertirsi con lo sport.

Se correttamente svolta in un
ambiente sano, piacevole e ricco
di stimoli, la pratica motoria e spor-
tiva diviene strumento di tutela del-
la salute e di formazione della per-
sona.
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