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Scopo del workshop è quello di mettere a confronto esperti, ricercatori, tecnici, atleti su una tematica fondamentale, ma 
talvolta sottovalutata, rappresentata dall’insegnamento efficace della tecnica sportiva. Saranno quindi esposte 
posizioni, approcci metodologici ed esperienze diverse che dovranno fornire lo spunto per un dibattito tra gli operatori 
del settore e per cercare di dare delle indicazioni concrete e utili agli stessi. 
 

 

 
 

SESSIONE MATTUTINA 
 

 
H   9.00   Saluto: 

 - V. Stocchi, Preside Facoltà di Scienze Motorie  
 - M.T. D’Angelo, Direttrice Scuola Regionale dello Sport 

 

H   9.15   Presentazione del workshop: P. Benelli 
 
H   9.30   W. Starosta (Polonia):  
 Ruolo delle sensazioni cinestetiche nell’insegnamento e perfezionamento della tecnica 
 sportiva 
 

H 10.30   G. Gatta (Italia): 
 Aspetti metodologico-didattici ed esperienze pratiche della "teoria dell'azione" 
 nell'apprendimento dei giochi sportivi 
 

H 11.10   A. Hotz (Svizzera):  
 Il processo di sviluppo della tecnica sportiva 
 

H 11.50   A. Madella (Italia): 
 Innovazioni metodologiche per l'insegnamento tecnico nello sport 
 

H 12.30   Discussione 
 
H 13.15   Pausa Pranzo 

 
 



SESSIONE POMERIDIANA 
 
 
   L’apprendimento della tecnica sportiva. Le esperienze degli atleti  
 Moderatore: M. Ditroilo 
 

H 15.00  A. Gracis (ex nazionale  pallacanestro) 
 

H 15.15  D. Masala (campione olimpico Los Angeles 1984, pentathlon moderno) 

H 15.30  V. Rosso (ex nazionale giovanile pallavolo)    

H 15.45  C. Claretti (nazionale atletica leggera, martello) 
 
 
 

  L’ insegnamento della tecnica sportiva. Le esperienze degli allenatori  
 Moderatore: C. Castagna 
 

H 16.00  R. Mancini (insegnante di educazione fisica, responsabile progetto “Corpo in gioco”, 
  Comune di Pesaro) 
 

H 16.15  G. Granatelli (staff tecnico nazionale giovanile rugby) 
 

H 16.30  M. Forni (staff tecnico nazionale giovanile nuoto 2000) 
 

H 16.45  M. Mencarelli (staff tecnico nazionale femminile pallavolo)  
 
 
 

H 17.00  Tavola rotonda e discussione finale con la partecipazione di tutti i relatori  
 presiede: A. Madella 
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