
“Il controllo del carico interno 
nell’allenamento”

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 

Workshop:



Aaron Coutts, PhD MAAESS 

Lecturer in Exercise & Sports Science, 

University of Technology  Sydney, Australia

http://www.business.uts.edu.au

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 

Relatori:



Aaron Coutts, PhD 

Fatica e recupero negli atleti; controllo 
dell’allenamento; Fisiologia del lavoro 
prolungato, e dell’esercizio intermittente. 

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 

interessi:



Franco Impellizzeri

Responsabile scientifico del Centro Ricerche MAPEI 
Docente a Contratto di Valutazione Funzionale per la 
Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi 
di Milano, Laureato in Scienze Motorie, Membro 
dell’European College of Sport Science

relatori:

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 



Ermanno Rampinini

Responsabile del laboratorio di Valutazione 
Funzionale del Centro Ricerche MAPEI
Laureato in Scienze Motorie
Membro dell’European College of Sport Science

relatori:

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 





h 16.00 - Dr.Aaron Coutts PhD.: “Fatica e Recupero”

h.17.00 - Dr. Franco Impellizzeri:
“Il concetto di “carico interno” e strategie per la sua 
determinazione”

h 18.00 - Dr. Ermanno Rampinini: 
“Metodologie applicative per la monitorizzazione ed 
ottimizzazione del carico di allenamento”

h 19.00 – 20.00 Dibattito 

Area: 
Documentazione, 
informazione e ricerca 


