v’ Larresto del corpo provocy un brusco stiramento ”
urto” che qumenta l'intensits della corrente i
impulsi inviata dalla zong motoria centrale 3i
neuroni motori e cred ” un notevole Potenzigle di
tensione muscolare elastica ”

v’ Tale m consente di mobilitare * risorse nascoste”
dell apparato motorio d'emergenza :nel lavoro con
sovrgccarichi 13 tensione m ottenuta dipende dalla
volonty; nel m d’urto ha un carattere forzato che
dipende da fattori esterni ( si ottiene un pid elevato
reclutamento di units motorie ed una pia elevats
frequenza degli impulsi




