


Iltalia

SCUSLA Area: Nu} Coni

BLEIGMALE M AT Documentazione,
i SPORT informazione e ricerca

“Acido Lattico & Sport:
Teoria & Pratica”

FIDAL
///1 Comitato Regionale

delle Marche

13 Ottobre 2006, Sala CONI Regionale, Ancona



Iltalia

SCUSLA Area: Nu} Coni

BLEIGMALE M AT Documentazione,
i SPORT informazione e ricerca

Acido Lattico nell’Esercizio
Fisico & Sport:
Che significato Attribuirgli?

Relatore: Carlo Castagna

FIDAL
///1 Comitato Regionale

delle Marche

13 Ottobre 2006, Sala CONI Regionale, Ancona



S —
Molecola ATP

AT cenosie RO -

= Energy = ﬁ = Energy = @

ATPase

Adenosines’ P; |

Energy

(ATP) (ADP)



ATPase

Adenosines: P, =P, ®¢p, R P,

(ATP) (ADP)

ATP Muscolare:

1-2s Contrazioni Max
Bassa Capacita

Eiaxeu ¥

L
=
< [
=
)
ey

€ naxew 4
e laxew A%




Adenosina Trifosfato (ATP)

Idrolisi ATP
ATP

tl ATPase

ADP +Pi+Energia

Fornisce 1-2 s Lavoro Max

Adenosina Trifosfato (ATP



ATPase

RN

Adenosine™’ P, ®<p;, ¥¢p, W= Adenosiner: P * i

Energy

X (ATP) (ADP)

ATP Muscolare:
Ricarica Energia / *

Fonti Energetiche



Fonti
Energetiche




Fosfato-Creatina (PCr)

PCr+ADP+H*

t l Creatina Kinasi

ATP +Cr

- Sostiene ~10 s Lavoro Max

Fosfato-Creatina (PCr



—
=

Eolysaccharidesj @

W

[Sugars) @cheroﬂ Fatty acids

Acetyl-
CoA

Amino groups

Electron
Transport




2

Polysaccharides

Sugars Glycerol Fatty acids E-\mino acids)

Amino groups

Electron
Transport

Figure 6.13



Polysaccharides

Sugars Glycerol Fatty acids

Amino groups

Electron

Transport

Figure 6.13



Meccanismo Aerobico
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eccanismo Anaerobico Lattacido
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Latiato & ESsercizio risico
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Attato &« ESsercizio risico

Quando viene prodotto?

Bl Dopo 6-8 secC
Bl Superato VO,
Bl Termine prestazione




attato & Esercizio
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oglia Anaerobica
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oglia AnaerobicCa
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Figure 5.3 Changes in the arterial lactate level at constant work loads on a bicycle er-

gometer.

Note. From **Die Aerobe Leistungsfihigkeit Aspekte von Gesundheit und Sport”’ by V.W. Holl-
mann, A. Mader, H. Liesen, H. Heck, and R. Rost. 1986. Spektrum der Wissenschaft, pp. 48-58.
Copyright 1986 by Spektrum der Wissenschaft. Reprinted by permission.




oglia Anaerobica
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valutazione Latiato
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Prodotto anche in condizioni aerobiche

Substrato Energetico
Aumenta acidita muscolare?

Produzione a partire 1-2s esercizio






