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Molecola ATP



ATP Muscolare:

1-2s Contrazioni Max
Bassa Capacità



Idrolisi ATP 

Fornisce 1-2 s Lavoro Max

ATP
ATPase

ADP +Pi+Energia

Adenosina Trifosfato (ATP)

Adenosina Trifosfato (ATP)



ATP Muscolare:

Ricarica Energia
Fonti Energetiche



Fonti 
Energetiche



PCr+ADP+H+

Fosfocreatina PCr

Creatina Kinasi

Sostiene ~10 s Lavoro Max

ATP +Cr

Fosfato-Creatina (PCr)

Fosfato-Creatina (PCr)



Food

Polysaccharides Fats Proteins

Sugars Glycerol Fatty acids Amino acids

Amino groups

Glycolysis Acetyl-
CoA

Krebs
Cycle Electron 

Transport
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Meccanismo Aerobico



2 ADP+ 2

Glicolisi

Glucosio
2 NAD+

2 Acido
Piruvico

+ 2 H+

2 NAD+

2 Acido
Lattico

Meccanismo Anaerobico Lattacido

Meccanismo Anaerobico Lattacido

LDH



Glicolisi

Glicolisi



oxaloacetate

Cori cycle

Aerobico & Anaerobico Lattacido



Substrati Energetici

Substrati Energetici

Glucoso

Glicogeno

Lattato



Glicogeno

Glicogeno



Glicogenesi

Glicogenesi

Glucoso

Glicogeno
Fegato-Muscoli



Glicogenolisi

Glucoso

Glicogeno

Glicogenolisi

Fegato-Muscoli



Lactate-Paradox

Lactate-Paradox

Foster 1984



Lactate-Shuttle

Lactate-Shuttle

Brooks 1985



Lactate-Shuttle
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Lactate-Shuttle

Lactate-Shuttle

Brooks 1985



Lattato & Esercizio Fisico

Lattato & Esercizio Fisico



Lattato & Esercizio Fisico

Lattato & Esercizio Fisico

Quando viene prodotto?

Dopo 6-8 sec

Superato VO2max

Termine prestazione



Lattato & Esercizio

Lattato & Esercizio



Soglia Anaerobica

Soglia Anaerobica



Soglia Anaerobica

Soglia Anaerobica



Soglia Anaerobica

Soglia Anaerobica



Aerobica

Protocollo
Pedalare 30s All-out

38%

17%

45%Anae Glico 

ATP & [PCr] 

Fonte Energetica

Medbø et al 1999

Sprint 30”

Sprint 30”



Aerobica

Pedalare 12s All-Out

30%

22%

47%Anae Glico 

ATP & [PCr] 
Medbø et al 1999

Sprint 12”

Protocollo

Sprint 12”

Fonte Energetica



Aerobica

Protocollo
Pedalare 3s All-Out  

3%

10+55%

32%Anae Glic

ATP & [PCr] 

Fonte Energetica

Medbø et al 1999

Sprint 3”

Sprint 3”

Medbø et al 1999



Spencer et al 2005

Lattato & Sprint 

Lattato & Sprint 



Lattato & Fatica

Lattato & Fatica



Lattato & Fatica

Lattato & Fatica

pH

Acido Lattico

Lattato + H+



Lattato & Fatica

Lattato & Fatica

pH



Valutazione Lattato

Valutazione Lattato

Prelievo Sangue

Lobo Orecchio

Polpastrello Mano

Microprelievi

5-50µL



Valutazione Lattato

Valutazione Lattato

Biopsia 
Muscolare



Sommario 

Sommario

Prodotto anche in condizioni aerobiche

Aumenta acidità muscolare?

Substrato Energetico

Produzione a partire 1-2s esercizio




