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Basket

Basket

Professionisti Australia

[La]b =6.8 ± 2.8 mM

McInness e coll 1995



Basket

Basket

Serie C2 Italia

[La]b =6.27 ± 2.44 mM

Castagna 2002

Torneo n=10



Basket

Basket

Serie C1 Italia

[La]b =5.8 ± 2.35 mM

Castagna 2003

[La]b =7.1 ± 3.47 mM

Amichevole n=10

Finale Torneo n=10



Coinvolgimento  Anaerobico?

Basket Giovanile

Allenamento Basket

Basket

Basket
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Basket

Basket Giovanile

[La]b =3.7 ± 1.4 mM

Castagna e coll. 2006

Sperimentale n=42



Basket Giovanile

15’

RisultatiRisultati

FC LA

3.7±1.4

87±6% n.s. mmol l-1

1° 2°

b min-1

Castagna e coll. 2006



FC vs LA

y = -0,01x2 + 0,10x + 0,63
R2 = 0,77

70%

75%

80%

85%

90%

95%

100%

0 2 4 6 8 10

y = -0,01x2 + 0,10x + 0,63
R2 = 0,77

70%

75%

80%

85%

90%

95%

100%

0 2 4 6 8 10

mmol l-1

%FCmax

Lattato

Castagna e coll. 2006



Basket Training

Basket Training

[La]b= 9.6±2.0 mML-1

Suicidio n=14

Castagna Ditroilo 2006



Protocollo- Suicidio

Protocollo- Suicidio



9 km h-1

10 km h-1

11 km h-1

1.09±0.3

4 min
4 min

4 min

Soglia Anaerobica

1.8±0.5

2.2±0.8

3.1±1.1
80±4.7%

87±4.4%

92±3.0%
%HRmax

[La]b

Soglia Anaerobica

Castagna Ditroilo 2006



ISRT-LT vs TM-LT
r= 0.82 , p<0.001

Basket Giovanile

Basket Giovanile
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Basket Giovanile

Game           3.7±1.4
11 kmh-1 3.1±1.1

11kmh-1 [La]b  ~ Game [La]b

[La]b mmol L-1

Suicidio 9.6±2.0

Basket Giovanile

Castagna Ditroilo 2006



Basket Giovanile

Basket Giovanile

Game           3.7±1.4
9 kmh-1 1.8±0.5

9kmh-1 [La]b  Warm-up

Suicidio 9.6±2.0

[La]b mmol L-1

Castagna Ditroilo 2006



TM-LT

ISRT-LT 10.1±1.7

12±2.3***

Speed Km h-1

P<0.001***

Basket Giovanile

Basket Giovanile



TM-LT

ISRT-LT 87±10.8

85±6.1

%FCmax%FCmax

P>0.05

Basket Giovanile

Basket Giovanile



TM-LT

ISRT-LT 3.6±1.6*

4.4±0.7

Perceived EffortPerceived Effort

P<0.05

Foster et al (1995) E J Appl Physiol

Basket Giovanile

Basket Giovanile



Borg CR10-Scale

Rating  Descriptor
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Foster et al (1995) E J Appl Physiol



Training Tips

11kmh-1 Resistenza Generale

SD Capacità Potenza Anaerobica

9 kmh-1 warm-up

10-11 kmh-1 Sviluppo Aerobico

Training Tips



Calcio a 5



Calcio a 5

Calcio a 5

Professionisti Spagna

[La]b =5.3 ± 2.6 mM

Barbero e Castagna 2006
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Training



Metodi

10x15m navetta  30” recupero

Recupero Passivo  → Stazionamento

Recupero Attivo    → Corsa 50% MVA                

Attivi

Passivi

—Dupont e coll. 2003—

Metodi



Risultati

IF% 3.4±2.3 5.1±2.4
P<0.0001

BLac
(mM l-1)

14.2±3.5 13.2±2.9

P=0.37

Passivo Attivo

Risultati
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