PRATICA SPORTIVA = MIGLIORAMENTO FISICO ?

“ Gli organismi viventi funzionano per esistere.

Una differenza sostanziale tra la macchina cibernetica e
quella umana e che la prima piu la si usa e piu si deteriora.

Nell’'uomo l’integrita anatomica e la validita fisiologica
sono condizionate, perfezionate e convalidate dalla
richiesta funzionale, nel senso che, entro amplissimi limiti,
maggiore e piu vario é il carico (stress) di questa e piu
stabile e versatile si fa la struttura, e con essa, la capacita
operativa”.

( G.Cerquiglini )

Amministrazione Provinciale
Ascoli Piceno C.S.A. Ascoli Piceno

Quale progetto di attivita motoria
per gli alunni della Scuola Primaria?

M.d.S. Armando De Vinc{




Una domanda che il CONI nazionale ha iniziato a porsi negli anni 80.

Per avere una risposta ha promosso lavori di ricerca coinvolgendo,
Universita, Federazioni Sportive, vari Staff Tecnici.

4 sono stati i maggiori argomenti oggetto di indagine:

Aspetti sociologici ( ipocinesi, organizzazione sportiva nazionale, tendenze, ecc. )

Esame del fenomeno dell’abbandono ( Drop aut e Burn aut)

Capacita, su basi fisiologiche di apprendere e migliorarsi ( Capacita
coordinative e condizionali )

Esame del fenomeno dell’agonismo ( positivo e negativo ), quindi della
specializzazione precoce.

Nel maggio del 1994 i vari lavori sono stati presentati nella “Conferenza
Nazionale sulla pratica sportiva giovanile” ( atti ufficiali di 1500 pagine ).

Consesso che ha consentito al CONI di elaborare nuovi progetti di
educazione e promozione alla pratica sportiva, in collaborazione con |l
MIUR, le Federazioni Sportive, gli Enti di Promozione sportiva, gli Enti
locali ( CON.I.GIOVANI, “A Scuola di Giocosport”, “Sport a Scuola”, ecc. )

Insieme ai progetti sono stati approvati e codificati vari Protocolli d’'intesa
tra CONI e MIUR, ridefiniti ruoli e compiti spettanti ad ogni ente ( CONI,
MIUR, Regioni, Province, Comuni).

- 'ultimo deliberato MIUR successivo alla legge n.53 del 28.3.03
riguardante “Interventi per la valorizzazione e il potenziamento
dell’educazione motoria, fisica e sportiva nella scuola primaria.

- Direttiva MIUR n.90 del 01.12.2003 “Accreditamento del CONI quale Ente
di Formazione per il personale docente delle scuola”




Aspetti sociologici

- Ipocinesi
- Organizzazione sportiva nazionale
* Cosa fa la Scuola

* Cosa fanno gli Enti di promozione Sportiva
* Cosa fanno le Societa Sportive

* Cosa fa il CONI

* Cosa fanno gli Enti Locali

* Quanta attivita motoria e sportiva fanno i giovani italiani
- Tendenze

Esame del fenomeno
dell’labbandono

Drop aut

Abbandono che si verifica quando i risultati dell’attivita, seppur discretamente alti,
sono superati dall'interesse ancora piu elevato per attivita alternative.

Burn aut

Abbandono di una attivita come conseguenza di un aumento dei “costi” dovuto allo
stress, esaurimento emotivo, reazione allo stress cronico.

Stato di affaticamento psico-fisico dovuto a stress eccessivo e prolungato.
Burn = termine inglese che significa bruciato, cortocirquitato
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Esame del fenomeno

dell'agonismo

L’agonismo non & un fenomeno semplice e monovalente, esso &

complesso, dinamico e polivalente.

Bisogna almeno riconoscergli una duplice natura:

POSITIVA e NEGATIVA

determinata dalla maniera di porsi dell'individuo di fonte a se stesso

e al mondo.

Il fenomeno, nella fattispecie, va analizzato nell’ambito dell’attivita

sportiva ( vedere di

spense-fotocopie )
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Se invece l'individuo non riesce a farsi carico dei sentimenti dolorosi di
angoscia, d’'impotenza, di solitudine non accettera la realta ed i propri limiti e
fuggira verso la ricerca di un senso di potenza assoluto. Questa fuga nella
volonta di potenza potrebbe anche essere definita una sorta di “alienazione
di secondo grado”, in quanto nasce, rimuovendola, da quella di tipo

“Primario strutturale”
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AGONISMO POSITIVO

MOMENTO
PEDAGOGICO
FONDAMENTALE

¥

obiettivi
SPECIFICI

obiettivi
GENERALI

Impegno continuo, costante,
sereno

Ricerca profonda di se stessi
Espressione compiuta, completa

“Avversario” come compagno
di strada

Equilibrio psico-fisico

Conservazione, potenziamento
della salute

Autoconsapevolezza

Lucidita

Socialita

Interesse verso altre culture
Rispetto degli aliri, della natura
Solidarieta umana

Tolleranza

acabilits
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VALORE UNIVERSAI
TENDENTE ALLA
OTTIMIZZAZIONE
DELLE CAPACITA’
UMANE A LIVELLC

INDIVIDUALE SOCIA

E STORICO
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effetti

Accentazione di sé e della rea
in una concezione dinamica d
sé e della realta

Dinamismo e progresso rispe
asé e alla realta

Una societa pit umana, pit
razionale, piu giusta, pio felic
Una vita che nella sua
problematicita ¢ degna di ess
vissula
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AZIONE
ANTIPEDAGOGICA
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EFFETTI
SPECIFICI

EFFETTI
GENERALI

Mito della vittoria ¢ del risultato
atutti i costi

Mito del sacrificio e dell’eroe

Doping che trasforma "attivita
sportiva, asservita ad interessi
potenti in un attentato contro la
salute e la vita stessa

Slealti nei confronti del
prossimo

Disadattamento esistenziale

Mancanza di equilibrio fisico,
psichico, intellettivo

Falsa coscienza di sé ¢ degli
altri

Rapporti solo strumentali con il
prossimo ¢ la realtd in genere
Rifiuto di ogni altro interesse
Dominio del pia forte, del pin

dotato sul pit debole ¢ meno
dotato

FALSO VALO

A 4

effetti

Non accettazione di sé
realta ¢ fuga nella volor
potenza

Una societa inumana,
irrazionale,

infelice ¢ tendente alla
all'aumtodistruzione
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F.S.N.

C.P. C.O.N.1. o E.P.S.
"OMUNITA’ CIRCOLI DIDATTICI )
MONTANE ISTITUTI COMPRENSIVI [ CcoM
Ir 1 1 1
SPOITa SCUoTE
DIREZIONE DIDATTICA .............. PLESSO
ARND o it
1° Quadrimestre  |2° Quadrimestre
SCUOLE | Classi Giomi Orari | Seftt-Dicem. | Genn.-Maggio | Insegnanti
Lunedi 9,00-10,00 | Ginnastica Danza
Lunedi | 10,00-11,00| Ginnastica Danza
Martedi | 9,00-10,00 | Afetica Pattinaggio
Martedi | 10,00-11,00| Afletica Pattinaggio
Martedi | 11,00-12,00] Atetica Pattinaggio

e jwml=Jolelwio|—




2°C - 1°D 39 JU-Jitsu | Danza2 | Calciod | Lungol Basket]

37 - 3°B 32 Ginnastica |  Tennis Cicismo | Pallavolo | Lungo 2

3°C 3D 34 Basket Corsai | Pallavolo | Judo1 Ciclismq

47A - 4AC 37 Judo 1 Corsa2 | Danza1 | Cicismo | Paliavold

548 - 54D 42 Corsa 1 Calcio 2 Judo 1 Basket Tennis

5AC -5ATP 38 Corsa2 | Ginnastica | Calcio2 | Lungo2 | JU-Jitsy
DISCIPLINE SPORTIVE

Inza 1 - Aikido - Danza 2 - JU-Jitsu - Ginnastica - Basket - Judo 1 Corsa 1 - Corsa 2 -
hgo 1 - Lungo 2 - Pallavolo - Ciclismo - Tennis - Calcio 1 - Calcio 2

ORARIO

Ore 8,30 ritrovo nel luogo stabilito
Ore 8,40 sfilata per plessi e classi
Ore 9,05 inizio attivita

Le classi dovranno sistemarsi negli spazi attrezzati dalle varie discipline,
secondo il programma di cui sopra. Ogni 25 minuti si effettueranno le
rotazioni da una disciplina all'altra. Le rotazioni in totale sono 5. Dopo la
2A rotazione sara effettuata una pausa di 10 minuti per la merenda.

Bandiera Ial. | Percorso 2 Basket 1 consumano i Staffetta 1 Karate medd
) | Bandiera Olim. Scherma Pallavolo 1 colazione portata Tennis Arrampicata aty
1) | Bandiera Eur. Vortex 1 Pallamano 1 | dacasacosicome |  Lungo 2 Pallavolo 2
Percorso 3 Ginnastica normalmente Pallavolo 2 Staffetta 1 Claf
Plessi Pallavolo 1 Armrampicata fanno a scuola Tennis Tavolo Percorso 3 4
Calcetto 1 Lungo 1 Velocita 2 Vortex 1 clas
| Sistemazione Basket 1 Percorso 1 Karate Tennis
sul campo Pallamano 1 Arco s | Pattinaggio Lungo 2
= Vortex 2 Pallavolo 2 Calcetto 1 Pallamano 1
§) | Loturadela | _Staffetta 1 Percorso 3 Palavolo3 | _ Calcetto 1
| catace Basket 2 Karate | Pallamano 1 Velocita 2
bambino Caloetto 2 Velocita 2 Vortex 1 Pallavolo 3
Danza Staffetta 1 Percorso 1 Ginnastica
Intervert Arco Pattinaggio | Calcetto 2 Vortex 2
autorith Tennis Calcetio 1 Percorso 2 Velocita 1
Pattinaggio Velocita 1 Danza Basket 2
Velocita 1 Vortex 2 Pallamano 2 Lungo 1
Saggio Ciclismo Basket 2 Percorso 3 Danza
ginnastica Velocita 2 Calcetto 2 Arco Ciclismo
Lungo 1 Tennis Velocita 1 Basket 1
Tutti alle Staffetta 2 Pallavolo 3 Ginnastica Percorso 1
stazioni Pallavolo 3 Lungo 2 Basket 1 Pallamano 2
con Tudor Karate Ciclismo Staffetta 2 Percorso 2




ATTIVITA’ COLLATERALI

» Convegni, Corsi, Tavole rotonde

» Manifestazioni da svolgersi presso
impianti comunali con la collaborazione di
Societa Sportive ( integrazione con realta
sportive del territorio )
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