SDALLE ATIVITA” MOTORIE
;AI GIOCOSPORT

CORSOI PER “ESPERTI ATTIVITA” MOTORIA E
SPORTIVA PER LA NELLA SCUOLA ELEMENTARE

&
o grseguie un obiettivo legato al concetto di

\\sport"

-
||~‘nemispetto di-un bisogno vitale del bambino
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u JiNdiritte; all gioce del bambino & garantito se I'attivita
P Elconcepitia come “strumento”
-

-

Devonolessere costruite proposte didattiche che
sfruttinoinrgualéhe modo il fascino dello sport, ma
che consentano al bambino di compiere gioiosamente
attivita che gli favoriscano il passaggio da movimenti
grossolani a movimenti sempre piu economici ed
efficaci, armonici e funzionali e percio gratificanti.

IL GIOCO
ISfaltinibiseamno) del bamblno GIOLOSPORT:
- e unorstrumentoidiapp -
woneva puré
semplificazione. al Uro) sport
LOISPORT: Non tende ad una

= preVede Uin rilevante impPeano) motorio specializzazione

- ten relNivello dellarprestazione fisica Non porta a selezione
- richiedemprogrammitditallenamento precisi e fun2|ona\
=Utilizza i principidel cai@ fisico

- richiede abilita ifiche

- comportarrschifdifesclusione per'i *meno abili”

Non. contiefie Ul gossiio;
E565/9E)E 0]

_IE GIOCOSPORIF
- migliora e/ capacital psicofisiche del bambino
- e attivita praticata in forma ludica, polivalente e differenziata

- utilizza in forma originale, organizzata e finalizzata le abilita motorie (semplici o
combinate) che conducono il bambinoe all’assunzione di abilita specifiche

- € attivita aperta a tutti gli alunni

- € attivita significativa non tanto in termini di risultato tecnico, quanto di risultato ludico
- coinvolge tutta la personalita del bambino

- utilizza i principi del carico motorio




r | ’5‘ AI;:; NATORE SPORTIVO

S—_—
51 Pl iNiedlizzare un risultato e di ottenere una
Vctoslz):
tio)ad Una specializzazione sempre pil spinta;
S| OccUpa (EMprepccupa) di' insegnamenti tecnici;

- Si serve djponoscenze psicologiche allo scopo di
ottenerellendimento migliore;

preferisce sogagetti selezionati;

puo essere autoritario;

necessita di impianti ed' attrezzi specifici;
- e condizionato da regolamenti codificati.
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yoe= Quan granﬂe rilevanza a come il bambino debba

apprendere un gesto efficace, il cui modello di
rif 0 coincide con i modelli di prestazione delle

disci sportive:
-

I'azione peﬂgogica e funzionale all'appropriazione di
tecniche esecutive finalizzate al conseguimento dei
risultati

non ¢ la disciplina che si adatta la bambino, ma il
bambino che si adatta alla disciplina
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E
cons@pp@ndlmentl € i risultati tecnici “strumenti”
jurch
ed Gal el tuttirgli allievi;
ppLeterogenel

riserval molte (ladmaggior parte delle) attenzioni ai meno

dotati; =

spinge all'azaenefiornendo motivi di entusiasmo o di
sufficiente motivazione;

€ autorevole;

induce negli allievi il piacere della scoperta e del dominio
di sé, ed il piacere nell’azione del gruppo;

sollecita la creativita e la scoperta delle regole, quale
mezzo per giocare meglio e divertirsi di piu.

w Al EE!! TA” MOTIORIE AT

Nell%ffe uca%one moetoria nella scuola:

Pdevono progressive sequenzialita pedagogiche e
MELeHEIICOordIdattiche, che consentano al bambino di

w@mra dil abilita tali' da glil permettergli di adattarsi e
dirriselVereraepprima situazioni semplici e globali, via via

sitlazioni Sempre pill complesse e specifiche

deve essere svillippata la pili ampia base motoria possibile in
forma dil capacita e abilita motorie che consentano di
adattarsi' a qualsiasi situazione

devono essere proposte attivita significative e funzionali alla
scoperta e alla costruzione di abilita sportive, i cui principi
ed organizzazione possono essere trasferibili nei confronti
di qualsiasi futura scelta di discipline sportive specifiche




[ clim’a' POSItVe Egnante sa creale) suscita e trasmette emozioni
ENmouVEN Gre aqﬁd agire da solii o in gruppo.

STADIO COGNTTLYO) |, g0z, falre
ambini capiseono) cesalfarel utilizzando la loro capacita di
rensione ventialerdel compito (stadio verbale-motorio) e

SONE imﬁg titnelllorganizzazione dil guali movimenti fare, piuttosto
chernellcomeNiarli.

STADIO ASSOCIATIVCO . cosme,. fere
I bambinil passane’ dal’eosal fiare al come! fare. Cominciano a prevalere
le propiocezioni e le lore azionil diventano sempre piul finalizzate ai
compiti motori richiesti.

STADIC AUTONOMO .. cjizincdy & gerene. . fare
I movimenti richiesti in risposta al compito sono automatizzati e
I'attenzione puo essere dedicata alle strategie pil generali dell’azione.

F.M. Pellegrini (fonte B. Rossi — 1989 — SdS)

-

CAP. COORDINATIVE CAP. CONDIZIONALI

ABILITA” MOTORIE

GIOCOSPORT
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[ flgees SIENNLE50 come  un “minisport”, che riprende i
gestifendamentalifdellosport=dei grandi”.

= un%sistematico priocesse di costruzione di capacita ed
abjlita Ue dlifstessiiobiettivi dell’educazione motoria

e chie utilizza glifsEssi metodi.
Le attivitapdiNgiBcosport costituiscono un mezzo attraverso cui
conseguirer:

finalita educative e sviluppare le funzioni
conoscere cognitive
agire motorie
comunicare emotive/affettive

socializzare sociali

o menti privilegiati per:

-ﬁﬂ!@zione dellalpersona

- "
¥ |0 sviluppe délla personalita

| I’amplf&nto dei'gradi di liberta attraverso
I'apprendinento di abilita: motorie

e a%ﬁ'giocosp@:t devono quindi configurarsi

m |'abitudine adiun sereno e consapevole rapporto con il
proprio corpo e con le attivita motorie sportive




ARNVIACRGIechicodificati/staffette/percorsi/circuiti/giochi a tema/esercizi di
gara.i Leitenio) a tempo), difpunteggio, di meta, di opposizione...)

AMBIEN SPAZIE suolo/acqua/neve/ghiaccio/sabbia... (campi regolari, corsie,
sgtteri corridol, Campolcomune, separato, spazi ifregolari, erba...)

PARTECIPANTﬁno, due, tre... alla volta/a turno, in coppia... in successione/con
cambio/in collaborazZiene/ in' opposizione

DURATA: in minuti/ini secondi/numero tempi/numero prove...
ATTREZZI E MATERTALT: dif campo/collettivi/individuali/modificati/di recupero...

USO DEL CORPO E LIMITAZIONI: tutto il corpo/solo mani/solo piedi/mani e
piedi...

RUOLO E COMPITI:fissi/variabili/a rotazione/ a scelta....

LE REGOLE: ..........

‘-
ATTIVITA? CON
CONMENUMN DI :

.y
Gloco_>
Sport
regole




] I’apprendin;ento di
abilita s

u iI'conseguimento di
obiettivi sportivi

m [l definirsi di regole
di gruppo condivise

| delle regolg. 1iSIo-
auxoloegicherdel
fanciule

u delle motivazioni allo
sport

m dei principi di
polivalenza
multilateralita




UIRE LE
ONDIZIONT PER

%l arricchire delle
ESPERENZE MOotorie

m Sollecitare
I'autonomia motoria

= far acquisire abilita
motorie sportive

m far acquisire
capacita
collaborativa

REGOLE AZIONE




FU"IONI ORGANICHE
2 -

5 Pocorattivi

u  Misti/variati

FUNZIONI COGNIIVE

u  Percettivi

m  Scoperta/risoluzione

m  Regole/strategia

= Adattamento

FUNZIONI MOTORIE

m  Variazione/combinazione e dominio.
FUNZIONI EMOTIVE

m  eliminazione/scelta/contrasto
= FUNZIONI SOCIALI

= Gruppo/collaborazione

-~



