Quali metodi di insegnamento conoscete?




Metodi di inseghamento

Metodo prescrittivo

Metodo misto (globale-analitico-globale)
Assegnazione dei compiti

Fase di libera esplorazione
Scoperta guidata

Risoluzione dei problemi










APPROCCIO SISTEMICO E PROCESSO
DI INSEGNAMENTO/APPRENDIMENTO

- La stimolazione di una capacita motoria ha influenze su
altre capacita

- Le singole abilita motorie sono in rapporto con le
capacita motorie

- La motricita non & la somma degli schemi motori di base:
importanza dei collegamenti

- La stimolazione di una capacita motoria ha influenze su
altre capacita

- Le singole abilita motorie sono in rapporto con le
capacita motorie

LA MOTRICITA’ NON E’ LA SOMMA DEGLI
SCHEMI MOTORI DI BASE

* Nella motricita quotidiana e soprattutto in quella espressiva e
sportiva un’azione & condizionata dal movimento precedente e
successivo (Es. : palleggio basket).

» La coordinazione cambia a seconda dello scopo
(ad es. correre per ....)

» Importanza dei movimenti di collegamento tra i vari schemi motori di
base (cadere, rialzarsi, sbilanciarsi e recuperare I'equilibrio, passare
da una posizione ad un’altra, appoggiarsi, spingersi, passare dallo
“scivolo” alla posizione in piedi in acqua, ....)

» Privilegiare delle combinazioni funzionali di movimenti rispetto ai
movimenti analitici (importanza dei giochi)




Apprendimento come modificazione del
comportamento

» Si ha un reale apprendimento motorio se la proposta
didattica implica un livello di sollecitazione
neurofisiologica e/o cognitiva superiore a quello della
vita quotidiana o di altre esperienze motorie gia
assimilate dal soggetto.

* Proposte motorie gia acquisite dall’allievo possono
essere utili ai fini del’apprendimento se 'esercitazione
motoria viene approfondita, variata, resa piu complessa
a livello percettivo e/o esecutivo.

* L’insegnante deve conoscere come rendere piu
complesso o semplificato un esercizio base, come
stimolare la percezione del movimento, come favorire
nell’allievo la capacita di imparare ad imparare.

APPRENDIMENTO E SPAZIO

* Non ridurre 'apprendimento motorio alla pratica degli
schemi motori in base agli assi cartesiani (alto, davanti,
in fuori, ..): la motricita umana é piu ricca del movimento
dei burattini ......

» Sperimentare tutte le dimensioni dello spazio

utilizzare tutte le posizioni, esplorare le infinite direzioni
intermedie.

* Porre attenzione anche alle valenze motorie, cognitive e
psicologiche legate all’'uso dello spazio




Come proporre un’attivita didattica
adeguata per ogni allievo, in una
situazione di gruppo?

Metodologia di insegnamento e
individualizzazione della proposta
motoria

» Per produrre un apprendimento il livello di stimolazione
di una proposta motoria deve essere adeguato ai diversi
livelli di capacita dei singoli allievi.

» Necessita di una metodologia di insegnamento
caratterizzata da proposte didattiche che all’interno di
una consegna uguale per tutti presenti compiti motori
differenziati e adeguati alle diverse capacita degli allievi
(criterio dell’obliquita)







Neurofisiologia e didattica

» Come intervenire per facilitare il processo di
apprendimento?




» Chiedere un’autovalutazione

APPRENDIMENTO MOTORIO E
PEDAGOGIA ATTIVA




Da un’educazione motoria di base
all’ avviamento agonistico ad una
disciplina sportiva specifica: come
Impostare il problema
dell’apprendimento della tecnica?

E’ POSSIBILE UNA CONTINUITA’
NELL'UTILIZZARE ALCUNI PRINCIPI
PEDAGOGICI CHE PRIVILEGIANO IL

RUOLO ATTIVO DELL’ALLIEVO

ANCHE NEL PASSAGGIO DA UNA

EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE

ALL'’APPRENDIMENTO DI UNA

SINGOLA TECNICA SPORTIVA?




In entrambi i casi

* Non si parte da un modello tecnico
uguale per tutti e da una forma esteriore
di movimento da imitare

« Siricerca una soluzione personale in
cui gli obiettivi tecnico-motori diventano
scopi dell’azione dell'allievo













