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“SPERO DI ARRIVARE A METTERE LE MANI
SUI MEDICI, | VERI RESPONSABILI DI TUTTO
QUANTO RUOTI INTORNO AL DOPING”
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Duecento molecole che non figurano tra le sostanze vietate. A cominciare da un
sale di cobalto che si compra con pochi euro. Per lo sport scattano nuovi allarmi
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Doping, 1 consumatori sono milioni
Undossier che fapaura: oltre 500mila nellasola Italia
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Sono stati
stimati 15,5
milioni
assuntori di
doping nei 20
paesiin cuisi
manifestail

sequestrate

2,5 milionidi
dosidoping,
perun valore
di 8 milioni Il doping dilaga in tutto il mondo, non solo nelle palestre: tra i consumatori anche i militari
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In Italia 2000 test circa/anno

2% positivita di cui 44% cannabinoidi
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Art. 1.
i//// (Tutela sanitaria delle attivita sportive. Divieto di doping)

v‘ité spomva € diretta alla promozione della salute individuale e collettiva e deve es: qr
i cipl etici e dei valori educativi richiamati dalla Convenzione contro il doping, con ap

vembre 1989, ratificata ai sensi della legge 29 novembre 1995, n. 522. Ad
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....... e altre sostanze con struttura chimica
similare o effetti farmacologici similari

....... e loro analoghi

....... un “analogo” é definito come “una
sostanza derivata da una modificazione o
alterazione della struttura chimica di un’altra

sostanza che ne conservi nel contempo un
effetto farmacologico similare”

....... e sostanze correlate

....... e sostanze affini
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CONCENTRAZIONI URINARIE AL DI SOPRA DELLE QUALI I LABORATORI
ACCREDITATI DAL CIO SONO TENUTI A COMUNICARE I RISCONTRI RELATIVI
A SPECIFICHE SOSTANZE

CAFFEINA >12 microgrammi/millilitro
CARBOSSI-THC >15 nanogrammi/millilitro
CATINA = >5 microgrammi/millilitro
EFEDRINA >5 microgrammi/millilitro

| EPITESTOSTERONE >200 nanogrammi/millilitro
| METILEFEDRINA >5 microgrammi/millilitro
- MORFINA >1 microgrammi/millilitro

| FENILPROPANOLAMINA >10 microgrammi/millilitro

| PSEUDOEFEDRINA >10 microgrammi/millilitro

RAPPORTO T/E >6



SOSTANZE SPECIFICHE *

Le "Sostanze specifiche" sono di seguito indicate:

Stimolanti: efedrina, L- metilamfetamina, metilefedrina.

Cannabinoidi.

Beta-2-agonisti per via inalatoria (ad eccezione del clenbuterolo).

Diuretici (questo non si applica alla sezione P3).

Agenti mascheranti: probenecid.

Glucocorticosteroidi.

Beta bloccanti.

Alcool.

*; Il Codice WADA (10.3) stabilisce che "La lista della sostanze proibite puo identificare
delle sostanze specifiche che siano particolarmente suscettibili di violazioni non
intenzionali delle norme antidoping, a causa della loro larga diffusione nei prodotti
medicinali ovvero di un loro utilizzo con scarsa probabilita di successo come agenti
dopanti". Una violazione doping che riguardi tali sostanze pud comportare una riduzione
della sanzione come specificato nel Codice a patto che " I'atleta possa provare che I'uso
di tale sostanza specifica non era finalizzato al miglioramento della prestazione
sportiva..."
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Identification of Anti-Doping Organization
{Logo or Name of the ADO) Appendix 1

Therapeutic Use Exemptions
TUE
Please complete all sections in capital letters or typing
1. Athlete Information

SUrname: .......... Gaven Mames: .

i;Fﬂraie o Male O Date of Birth {d/m/y)
Iaadress:

e Country Posteoce:
Te.: SR -

[ mith intomations! code)

Sport: . -.. Discipline/Position: ...

I or National Spart Orgar
|
1 athicte with dsability, indicate dsabeity:

2. Medical information

Diagnosis with sufficient medical information (see note

| If a permitted medication can be used to treat the medical condition, provide clinical |
| for the use of the |

STRICTLY CONFIDENTIAL

italia

Coni

Aee-Doging (NADD)

ATLETA

VAL 8 Dichinsarions & Use Terspeutice:
i vigere dal 7 praass 2000

DICHIARAZIONE DI USO TERAPEUTICO
D1 SOSTANZE VIETATE O METODI PROIBITI

|-Ihalmmn||o atle

Indarizes .
Telefono ...

[hata i Aarsins ..o

[ atlcta desserato per la FSNDSA
00 ailcta non tesserao per akcuna FS

O atleta nom soggetto s TUE
O per G
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Sesso

e-mail

Indata .....
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~ CONTROLLO ANTIDOPING

i wiliezati per vi

Firma del Genitore.
e oo

O Maschi O Femmina

rzumette direttamente le sottocitate informasiont ail"Uficis di Procura Antidoping in quanto

e # ot & wcar

Disposto da: 0 Comn. Ministeriale ex legge 37672000 0 CONI NADO O Ao

TERAFI
- A

Sostanza .

Soritaea ...

Sostanza ...

Durazs

Via di somministrazione

Via i SOMMINIRALIONE ............
Durald o,

Via di somministrazione .,

. dan

O wnica sommisistrazions

dose ...

data inizio

0 wnica scenmisistrazione

dose .,

Al IO L,

O unica somministrazione

DOCUMENTO CONFIDENZIALE
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Mannini-Possanzini, stop squalifica
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Accolta richiesta Fige, i due calciatori possono giocare subita

(ANSA)- ROMA, 18 MAR - Il Tas ha sospeso la squalifica di Davide Pessanzini (Brescia) e Daniele Mannini

|
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(Napali), che potranno tornare a giocare subito. | due calciatori erano stati fermati per un anno per essersi
presentati in ritardo ad un controllo antidoping. Accolta |a richiesta della Fige, i due potranno cosi’ giocare gia'

dal prossima turno di campionato
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" FIVB Whereabouts information for Out-of-Competition testing

Head Coach:Andrea Anastasi
Team Manager : Alberto Gavazzi

For the period: 3-8 May

e-mail back at medical@fivb.org

wakR kT ALY

Telephone number: +393316638396
Telephone number: +393356848285

email: anastasi@federvoliey.it
email: gavazzi@federvolley.it

| Accommodation location Training location (physical | Training hours Comments
(physical address, address, postal address,
| telephone) telephone)
| (From / To)
Hotel Training A
| La Faverita Hatel - Via 5. | PalaBam —Via Melchiorre
i De Martiis, 1 - Gioia - 46100 Mantova Sun 3 | _Free Mo Training_
| 46100 Mantova (MN) (MN)
Tel; 0376254711 Tel: 0376 224599 - 245650 | Mon 4 | 9.30-12.30 # 17-18.30
i Fax: 0376254701 Fax: 0376 966111
' i weww, palabam.it Tue 5 |[0.30-12.30# 17-19.30
Training B only & Wed Wed 6 |[9.30-12.30# 17-18.30 | Morning Training B
' SportVillage
Via Altobelli, 10 - 46100 | Thu 7 | 9.30-12.30 # 17-19.30
Mantova (MN)
Tel: 0376 228453 Fri 8 [9.30-1230#17-19.30
Fax: 0376 221526
Sat 9 | _Free Mo Training_

“** Provide with an accurate location in which all the team members can be met once daiy between 08 - 21 without any exception,
It is obligatory to provide this information as provided for in the FIVB Anti-Doping Regulati

Person

P

FIVE Whereabouts information

© 2009 Technical & Development Department
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ATLETI: NORME INCOMPATIBILI CON PRIVACY, CONCORRENZA E

/ (ANSA) MILANO, 17 MAR - "Premesso che la lotta al doping e' sacrosanta, va fatta con ogn||I

deIIa dignita' degli atleti". Cosi' le parole di Leo Grosso, vicepresidente deII'AssocaImato , B i

rappresentantn degli atleti dei cinque maggiori sport di squadra (calcio, ciclismo, baslﬁe

i
edere un confronto con il Coni su certi aspetti della normativa della Wada, | |ag\ \Zi
|

I rs.i sono affidati alla consulenza dell'avvocato Michele Colucci to interr

m tlva Wada entrata in vigore qualche mese fa "e' mcomndn ]
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Hipotalamo

Hipdfise
Paratiroides
Tirdide
Adrenais

Pancreas

Ovérios
(mulher)

Testiculos
(homem)

77 HIPOTALAMO

A

ki

STEROIDI ANABOLIZZANTI

Anadrol (oxymetholone)

Anavar (oxandrolone)
Primobolin (methenolone)

Winstrol (stanozolol)

Dianabol (methandrostenolone)

Deca-durabolin (nandrolone)

Delatestryl (testosterone
enanth.)

Testosterone suspension

Depotestosterone (testosterone

cypionato)

Metandren (methyltestosterone)




STEROIDI
ANABOLIZZANTI

GH (ormone della crescita)

IGF (somatomedine)

STEROIDI ANABOLIZZANTI

Nessun effetto sul metabolismo aerobico

Incremento della “energia” e aggressivita

Ipertrofia muscolare

Incremento della massima
contrazione volontaria




STEROIDI ANABOLIZZANTI

Alterata funzione epatica, colestasi, tumori

Ipogonadismo, atrofia testicolare,
tumori della prostata

Alterazioni del lipidogramma

Chiusura prematura cartilagini epifisarie |

STEROIDI ANABOLIZZANTI

Azione lesiva diretta fibre miocardiche:

- effetto additivo sull'ipertrofia da lavoro
- alterazione proprieta intrinseche (?)

Effetto ipertensivo (incostante, individuale)

Effetto aterogeno coronarico




ERITROPOIETINA (EPO)

Policitemia
Ipertensione arteriosa

Inspissatio sanguinis
(microtrombosi)

DOPING EMATICO

Massima capacita aerobica




ERITROPOIETINA (EPO)

Policitemia
Ipertensione arteriosa
Trombosi arteriose, ictus cerebrale (?)

Trombosi coronarica, ipertrofia cardiaca
insufficienza cardiaca (?)

SOSTANZE STIMOLANTI

AMFETAMINE

COCAINA

CAFFEINA
FENILPROPANOLAMINA
EFEDRINA E COMPOSTI correlati




AMFETAMINE

Frequenza cardiaca
(tachicardia)

Pressione arteriosa
(crisi ipertensive)

Contrattilita miocardica

Aritmie

AMFETAMINE

Stato di attenzione

Stato di concentrazione
Tono dell'umore

Sensazione di fatica
Percezione dolore

Appetito




AMFETAMINE

\

Temperatura
corporea

Vasocostrizione
cutanea

(ostacolo alla
termodispersione)

—/

AMFETAMINE
Agitazione Aritmie
Insonnia Ischemia miocardica
Ipertermia Accidenti cerebrali

Dolore toracico

Rapido aumento PA

Vasculite

Rabdomiolisi




COCAINA

EFFETTI

Effetto anestetico locale

Effetto stabilizzante di membrana

Blocco ricaptazione TONO
neurotrasmettitori SIMPATICO
Deplezione =

neurotrasmettitori TONO

(uso cronico) SIMPATICO




COCAINA

Vasocostrizione

ALl litteced IPERTENSIONE

barocettoriale

Effetto cronotropo, batmotropo
dromotropo positivi _

Allungamento intervallo QT

COCAINA
Cronotropismo Frequenza cardiaca
Batmotropismo Eccitabilita

Dromotropismo Velocita conduzione




COCAINA
EFFETTI

Effetto tossico diretto miocardico
(cocaina + alcool = cocaetilene)

Aumento consumo miocardico di O,

Vasocostrizione coronarica
- generalizzata
- focale (spasmo)

Effetto protrombotico e/o aterogeno

Sportivicome cavie per vincere: “Ci dicevano che erano vitamine™, Dal comitato olimpico 9250 euroatesta

LaDdrelavergognadel doping
“Unrisarcimento per 167 atletr”




MORTO A 38 ANNI L'EX CAMPIONE MONDIALE DI WRESTLING
EDDIE GUERRERO. I DANNI DEI DERIVATI DEL TESTOSTERONE

Anabolizzanti
che u0|dono

COMPITI PRINCIPALI DEL MEDICO PER LA LOTTA AL

DOPING:

x conoscenza (aggiornamento continuo su liste,
regolamenti, evidenze scientifiche, esperienze sul
campo e dagli esperti del settore, scambi di
opinioni ed informazioni con colleghi ed operatori)

% informazione e formazione (agli atleti e gli sportivi
in genere, i tecnici, i dirigenti, i colleghi stessi, |
giovani)

x educazione
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‘Dopmg, lepenalizzare gliatletr”
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Order

If you are interested in purchasing any products from our p
following information:

- Which products you want, quantities and total amount
EURO, £ 6.66 (Europe) or $15.00 (other parts of the
shipping)

- Your shipping name and address / P.O. box

We will immediately reply with data on cash sending destinat

Purchased products will be shipped same day money is receiv

E-mail to:

©mnail@eurobolica. com
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“Fare pulizia? Non ci riusciremo”

(P. Bettini, Campione Mondiale ciclismo)

“lo credo che, come nella lotta alla
violenza, anche contro il doping la forza
stia nell’accettare la battaglia pur
sapendo che e senza fine”

(J. Velasco, allenatore di pallavolo)

GRAZIE!

PIEROBENELLFETIN.IT




