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Gare Master Indoor 

Introduzione

Introduzione

Metabolismo Lattacido

Campionati Italiani 2006 

Allenamento



Lattato:

Prodotto finale della glicolisi

Lattato & Prestazione

Capacità

[valore assoluto]

Potenza

[produzione x unità tempo]

Lattato & Prestazione



Presupposti Metodologici

Presupposti Metodologici

Krustrup e coll 2006



Prelievo:

Presupposti Metodologici
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Lobo Orecchio

5’ Post Gara

Sito

Momento

200m 400m 800m
IndoorGare



Valutazione Lattato

Valutazione Lattato

Micro-Prelievo 
Sangue

25µL
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Master M: valore min-max

Gara N       Età Statura       Peso Prestazione % record

200 12      36-71     170-189    63,5-83 23”38-42”35 102.7% 

400 11      36-71     165-190     61-82 51”57-80”05 102.3% 

800 13      36-71     164-184     58-78 120”83-181”87 105.0% 

Totale 36

Risultati

Risultati

Ditroilo e Castagna 2006



Risultati: Lattato Post Gara

Risultati: Lattato Post Gara

Ditroilo e Castagna 2006

8,25-17,007,75-18,036,57-18,08Min-Max

800 (13)400 (11)200 (12)Gara (N)

Master M

14,22 (0,74)14,58 (0,50)14,97 (2,26)12,89 (2,16)8,64 
(0,21)

valore 
medio (DS)

1500 (2)800 (4)400 (6)200 (4)60 (2)Gara (N)

Femmine

15,00 (1,10)12,73 (1,69)15,12 (1,70)12,46 (0,86)8,13 
(1,08)

valore 
medio (DS)

1500 (5)800 (9)400 (19)200 (9)60 (12)Gara (N)

Maschi

Variabilità
dato!!!



Età (anni)

30 40 50 60 70 80

La
tta

to
 (

m
M

)

4

6

8

10

12

14

16

18

20

y = 19,09 - 0,14 x; r = 0,63 p < 0,05
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y = 10,27 + 0,36 x; r = 0,84 p < 0,01

200m Indoor Master maschili

200 Indoor Master maschili
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Età (anni)
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y = 27,32 + 0,68 x; r = 0,84 p < 0,01

400m Indoor Master maschili

400m Indoor Master maschili
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Età (anni)
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y = 69,53 + 1,50 x; r = 0,94 p < 0,01

800m Indoor Master maschili

800m Indoor Master maschili
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Lacour e coll 1990

400 (n=2)     21.0             51.97 – 52.05                 21,8 (2,6)

800 (n=4)     25.8 (3.0)     1’59”83 – 2’06”55        18,6 (2,1)

400 (n=4)     25.3 (1.5)     45.48 – 47.46                 20,1 (2,2)

800 (n=5)     27.2 (1.7)     1’43”95 – 1’49”25         21,9 (2,1)

1500 (n=2)   28.0             3’34”91 – 3’35”52         20,8 (2,7)

Gara             Età Miglior prestazione    Lattato (mM)  

Lattato  & Atletica:  Letteratura Internazionale

Lattato  & Atletica:  Letteratura Internazionale



Cinetica Lattato

Cinetica Lattato

Tasso netto di accumulo del lattato in funzione del tempo di gara

Tempo (s)

0 50 100 150 200 250 300

La
' (

m
M

/s
)

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

Femmine
Maschi
(M) La' = 0,1154+6,4502/t; r = 0,96
(F) La' = 0,0928+7,2859/t; r = 0,96
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Tempo (s)
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y = 5,41 + 0,29 x - 0,0027 x2; r = 0,88; p < 0,01

Potenza Vs Capacità (uomini)

Cinetica Lattato

Cinetica Lattato
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Lattato  & Atletica:  Letteratura Internazionale
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Korhonen et al. 2005
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Conclusioni

Conclusioni

Da 20 a 80 anni -40% 
MMuscolare

Sarcopenia

Multifattoriale




