
““““Come insegnare ad apprendere nel tennis e nel calcio?Come insegnare ad apprendere nel tennis e nel calcio?Come insegnare ad apprendere nel tennis e nel calcio?Come insegnare ad apprendere nel tennis e nel calcio?”””” (teorico(teorico(teorico(teorico----pratico)pratico)pratico)pratico)



Elle rElle rElle rElle réééésulterait :sulterait :sulterait :sulterait :

- dddd’’’’une activitune activitune activitune activitéééé de SYNTHESE CREATIVEde SYNTHESE CREATIVEde SYNTHESE CREATIVEde SYNTHESE CREATIVE
- dddd’’’’une rencontre entre CULTURESune rencontre entre CULTURESune rencontre entre CULTURESune rencontre entre CULTURES

- techniquetechniquetechniquetechnique
- sociologiquesociologiquesociologiquesociologique
- philosophiquephilosophiquephilosophiquephilosophique
- historiquehistoriquehistoriquehistorique
- crcrcrcrééééativeativeativeative
- esthesthesthesthéééétiquetiquetiquetique

CCCC’’’’est la recherche de lest la recherche de lest la recherche de lest la recherche de l’’’’efficacitefficacitefficacitefficacitéééé ::::

- MAIS, MAIS, MAIS, MAIS, par des moyens PARTICULIERSpar des moyens PARTICULIERSpar des moyens PARTICULIERSpar des moyens PARTICULIERS

par lpar lpar lpar l’’’’amamamaméééélioration de certaineslioration de certaineslioration de certaineslioration de certaines
modalitmodalitmodalitmodalitéééés  ps  ps  ps  péééédagogiquesdagogiquesdagogiquesdagogiques

par lpar lpar lpar l’é’é’é’évolution volution volution volution 
des formes de compdes formes de compdes formes de compdes formes de compéééétitionstitionstitionstitions
du nombre de joueursdu nombre de joueursdu nombre de joueursdu nombre de joueurs
des rdes rdes rdes rèèèègles du jeugles du jeugles du jeugles du jeu
de lde lde lde l’’’’arbitragearbitragearbitragearbitrage
etc etc etc etc …………. etc . etc . etc . etc …………

Marc Giget



EDUCATION POPULAIREEDUCATION POPULAIREEDUCATION POPULAIREEDUCATION POPULAIRE
et ses valeurset ses valeurset ses valeurset ses valeurs

AVENTUREAVENTUREAVENTUREAVENTURE
MOTRICEMOTRICEMOTRICEMOTRICE

ApprocheApprocheApprocheApproche
ECOLOGIQUEECOLOGIQUEECOLOGIQUEECOLOGIQUE

cccc’’’’est quoiest quoiest quoiest quoi
le CALCIO  ?le CALCIO  ?le CALCIO  ?le CALCIO  ?

cccc’’’’est quoiest quoiest quoiest quoi
le TENNIS ?le TENNIS ?le TENNIS ?le TENNIS ?

APPRENDRE  et  PROGRESSER  ? APPRENDRE  et  PROGRESSER  ? APPRENDRE  et  PROGRESSER  ? APPRENDRE  et  PROGRESSER  ? 
Pour être capable de :Pour être capable de :Pour être capable de :Pour être capable de :

Jouer au tennis de lJouer au tennis de lJouer au tennis de lJouer au tennis de l’’’’an 2020an 2020an 2020an 2020
Jouer au calcio de lJouer au calcio de lJouer au calcio de lJouer au calcio de l’’’’an 2020an 2020an 2020an 2020

En INVENTANT des situations porteuses de transformation (SPT)En INVENTANT des situations porteuses de transformation (SPT)En INVENTANT des situations porteuses de transformation (SPT)En INVENTANT des situations porteuses de transformation (SPT)
Et notamment des JEUXEt notamment des JEUXEt notamment des JEUXEt notamment des JEUX



Guy Guy Guy Guy 
AZEMARAZEMARAZEMARAZEMAR

Il faut laisser sIl faut laisser sIl faut laisser sIl faut laisser s’’’’accomplir laccomplir laccomplir laccomplir l’’’’aventure motrice aventure motrice aventure motrice aventure motrice 
AVANT dAVANT dAVANT dAVANT d’’’’aller vers des apprentissages aller vers des apprentissages aller vers des apprentissages aller vers des apprentissages 
systsystsystsystéééématiques.matiques.matiques.matiques.

Il faut laisser lIl faut laisser lIl faut laisser lIl faut laisser l’’’’enfant enfant enfant enfant aventurer la motricitaventurer la motricitaventurer la motricitaventurer la motricitéééé dans les essais et dans les essais et dans les essais et dans les essais et 
les erreurs, dans la FRANGE FERTILE DES TÂTONNEMENTS.les erreurs, dans la FRANGE FERTILE DES TÂTONNEMENTS.les erreurs, dans la FRANGE FERTILE DES TÂTONNEMENTS.les erreurs, dans la FRANGE FERTILE DES TÂTONNEMENTS.

LLLL’’’’action motrice doit être inspiraction motrice doit être inspiraction motrice doit être inspiraction motrice doit être inspiréééée et guide et guide et guide et guidéééée par un projet e par un projet e par un projet e par un projet 
de lde lde lde l’’’’enfant ; Il suffit ensuite de le laisser senfant ; Il suffit ensuite de le laisser senfant ; Il suffit ensuite de le laisser senfant ; Il suffit ensuite de le laisser s’’’’engager dans engager dans engager dans engager dans 
un groupe (processus de CO un groupe (processus de CO un groupe (processus de CO un groupe (processus de CO ---- ACTION).ACTION).ACTION).ACTION).

Il faut faire varier les conditions physiques du comportement Il faut faire varier les conditions physiques du comportement Il faut faire varier les conditions physiques du comportement Il faut faire varier les conditions physiques du comportement 
en men men men méééénageant  des situations  renouvelnageant  des situations  renouvelnageant  des situations  renouvelnageant  des situations  renouveléééées. es. es. es. 
Ce sont lCe sont lCe sont lCe sont làààà les moyens nles moyens nles moyens nles moyens néééécessaires cessaires cessaires cessaires àààà llll’’’’entretien de la entretien de la entretien de la entretien de la 
capacitcapacitcapacitcapacitéééé dddd’’’’apprentissage.apprentissage.apprentissage.apprentissage.



James J. GibsonJames J. GibsonJames J. GibsonJames J. GibsonJames J. GibsonJames J. GibsonJames J. GibsonJames J. Gibson

Le sujet humain est formatLe sujet humain est formatLe sujet humain est formatLe sujet humain est formatéééé ddddèèèès sa naissance s sa naissance s sa naissance s sa naissance 
pour prpour prpour prpour préééélever automatiquement des informations lever automatiquement des informations lever automatiquement des informations lever automatiquement des informations 
sur le monde, dsur le monde, dsur le monde, dsur le monde, d’’’’ooooùùùù le nom dle nom dle nom dle nom d’’’’approche approche approche approche éééécologiquecologiquecologiquecologique

Le sujet humain est formatLe sujet humain est formatLe sujet humain est formatLe sujet humain est formatéééé ddddèèèès sa naissance s sa naissance s sa naissance s sa naissance 
pour prpour prpour prpour préééélever automatiquement des informations lever automatiquement des informations lever automatiquement des informations lever automatiquement des informations 
sur le monde, dsur le monde, dsur le monde, dsur le monde, d’’’’ooooùùùù le nom dle nom dle nom dle nom d’’’’approche approche approche approche éééécologiquecologiquecologiquecologique

llll’’’’ ACTION  crACTION  crACTION  crACTION  créééée  le  le  le  l’’’’ INFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
llll’’’’ INFORMATION  spINFORMATION  spINFORMATION  spINFORMATION  spéééécifie lcifie lcifie lcifie l’’’’ ACTIONACTIONACTIONACTION

llll’’’’ ACTION  crACTION  crACTION  crACTION  créééée  le  le  le  l’’’’ INFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
llll’’’’ INFORMATION  spINFORMATION  spINFORMATION  spINFORMATION  spéééécifie lcifie lcifie lcifie l’’’’ ACTIONACTIONACTIONACTION

Le sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PERCEVOIRRCEVOIRRCEVOIRRCEVOIRLe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PELe sujet  PERCOIT pour  AGIR,  mais  aussi  AGIT  pour  mieux PERCEVOIRRCEVOIRRCEVOIRRCEVOIR

Les  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que l’’’’environnement environnement environnement environnement 
suggsuggsuggsuggèèèère comme type dre comme type dre comme type dre comme type d’’’’actions au sujet actions au sujet actions au sujet actions au sujet 

Les  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que lLes  AFFORDANCES sont ce que l’’’’environnement environnement environnement environnement 
suggsuggsuggsuggèèèère comme type dre comme type dre comme type dre comme type d’’’’actions au sujet actions au sujet actions au sujet actions au sujet 

Le sujet perLe sujet perLe sujet perLe sujet perççççoit loit loit loit l’’’’environnement en terme denvironnement en terme denvironnement en terme denvironnement en terme d’’’’ACTIONS ACTIONS ACTIONS ACTIONS 
POSSIBLES cPOSSIBLES cPOSSIBLES cPOSSIBLES c’’’’estestestest----àààà----dire ddire ddire ddire d’’’’AFFORDANCESAFFORDANCESAFFORDANCESAFFORDANCES

Le sujet perLe sujet perLe sujet perLe sujet perççççoit loit loit loit l’’’’environnement en terme denvironnement en terme denvironnement en terme denvironnement en terme d’’’’ACTIONS ACTIONS ACTIONS ACTIONS 
POSSIBLES cPOSSIBLES cPOSSIBLES cPOSSIBLES c’’’’estestestest----àààà----dire ddire ddire ddire d’’’’AFFORDANCESAFFORDANCESAFFORDANCESAFFORDANCES



LLLL’’’’effet des jeux preffet des jeux preffet des jeux preffet des jeux prééééalables sur la ralables sur la ralables sur la ralables sur la réééésolution de problsolution de problsolution de problsolution de problèèèèmes est dmes est dmes est dmes est d’’’’autant plus autant plus autant plus autant plus 
marqumarqumarqumarquéééé que lque lque lque l’’’’enfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUI----MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.

LLLL’’’’effet des jeux preffet des jeux preffet des jeux preffet des jeux prééééalables sur la ralables sur la ralables sur la ralables sur la réééésolution de problsolution de problsolution de problsolution de problèèèèmes est dmes est dmes est dmes est d’’’’autant plus autant plus autant plus autant plus 
marqumarqumarqumarquéééé que lque lque lque l’’’’enfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUIenfant, dans le jeu, PREND LUI----MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.MÊME DES INITIATIVES.

Et  plus  encore,Et  plus  encore,Et  plus  encore,Et  plus  encore,
Pour les enfants,Pour les enfants,Pour les enfants,Pour les enfants,

Tenter de les rendre capables dTenter de les rendre capables dTenter de les rendre capables dTenter de les rendre capables d’’’’aller vers:aller vers:aller vers:aller vers:
le  tennis  de  lle  tennis  de  lle  tennis  de  lle  tennis  de  l’’’’an 2020an 2020an 2020an 2020
le  calcio  de  lle  calcio  de  lle  calcio  de  lle  calcio  de  l’’’’an  2020 an  2020 an  2020 an  2020 

J. J. J. J. 
BrunerBrunerBrunerBruner

J. J. J. J. 
BrunerBrunerBrunerBruner

LLLL’’’’ ACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être déééétachtachtachtachéééé des circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il s’’’’accomplit.accomplit.accomplit.accomplit.LLLL’’’’ ACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être dACTE ne doit pas être déééétachtachtachtachéééé des circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il sdes circonstances dans lesquelles il s’’’’accomplit.accomplit.accomplit.accomplit.

Le degrLe degrLe degrLe degréééé de contraintes est un de contraintes est un de contraintes est un de contraintes est un éééélllléééément dment dment dment dééééterminent essentiel de lterminent essentiel de lterminent essentiel de lterminent essentiel de l’’’’effet de leffet de leffet de leffet de l’’’’ACTE .ACTE .ACTE .ACTE .Le degrLe degrLe degrLe degréééé de contraintes est un de contraintes est un de contraintes est un de contraintes est un éééélllléééément dment dment dment dééééterminent essentiel de lterminent essentiel de lterminent essentiel de lterminent essentiel de l’’’’effet de leffet de leffet de leffet de l’’’’ACTE .ACTE .ACTE .ACTE .



INITIATIVE  INITIATIVE  INITIATIVE  INITIATIVE  laisslaisslaisslaisséééée  aux  enfantse  aux  enfantse  aux  enfantse  aux  enfantsINITIATIVE  INITIATIVE  INITIATIVE  INITIATIVE  laisslaisslaisslaisséééée  aux  enfantse  aux  enfantse  aux  enfantse  aux  enfants

ACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUEACTIVITE  AUTHENTIQUE

CONTRAINTES   CONTRAINTES   CONTRAINTES   CONTRAINTES   LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  

REGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEU
CONTRAINTES   CONTRAINTES   CONTRAINTES   CONTRAINTES   LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  LIEES  A  LA  

REGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEUREGLE  DU  JEU



Nous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu l’’’’ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par 
rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.

Nous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu lNous entendons par logique de jeu l’’’’ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par ensemble des comportements pertinents par 
rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.rapport aux contraintes du jeu.

A propos des problA propos des problA propos des problA propos des problèèèèmes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler 
prprprpréééécise: cise: cise: cise: «««« il sil sil sil s’’’’agit de ragit de ragit de ragit de réééésoudre en acte, soudre en acte, soudre en acte, soudre en acte, àààà plusieurs et simultanplusieurs et simultanplusieurs et simultanplusieurs et simultanéééément, des ment, des ment, des ment, des 

cascades de problcascades de problcascades de problcascades de problèèèèmes non prmes non prmes non prmes non préééévus vus vus vus àààà priori dans leur ordre dpriori dans leur ordre dpriori dans leur ordre dpriori dans leur ordre d’’’’apparition, leur apparition, leur apparition, leur apparition, leur 

frfrfrfrééééquence et leur complexitquence et leur complexitquence et leur complexitquence et leur complexitéééé.... »»»»

A propos des problA propos des problA propos des problA propos des problèèèèmes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler mes fondamentaux auxquels le footballeur se heurte, Metzler 
prprprpréééécise: cise: cise: cise: «««« il sil sil sil s’’’’agit de ragit de ragit de ragit de réééésoudre en acte, soudre en acte, soudre en acte, soudre en acte, àààà plusieurs et simultanplusieurs et simultanplusieurs et simultanplusieurs et simultanéééément, des ment, des ment, des ment, des 

cascades de problcascades de problcascades de problcascades de problèèèèmes non prmes non prmes non prmes non préééévus vus vus vus àààà priori dans leur ordre dpriori dans leur ordre dpriori dans leur ordre dpriori dans leur ordre d’’’’apparition, leur apparition, leur apparition, leur apparition, leur 

frfrfrfrééééquence et leur complexitquence et leur complexitquence et leur complexitquence et leur complexitéééé.... »»»»

Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 ééééquipes sont confrontquipes sont confrontquipes sont confrontquipes sont confrontéééés en s en s en s en 
permanence  permanence  permanence  permanence  àààà un  systun  systun  systun  systèèèème dme dme dme d’’’’ALTERNATIVES ALTERNATIVES ALTERNATIVES ALTERNATIVES ququququ’’’’ils  auront  ils  auront  ils  auront  ils  auront  àààà mamamamaîîîîtriser  au  triser  au  triser  au  triser  au  
mieux.mieux.mieux.mieux.

Par exemple:Par exemple:Par exemple:Par exemple:

LLLL’’’’ORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUE

Avec lAvec lAvec lAvec l’’’’intention de semer lintention de semer lintention de semer lintention de semer l’’’’INCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez l’’’’adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des 
CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.

Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 Dans leurs rapports de force, les joueurs des 2 ééééquipes sont confrontquipes sont confrontquipes sont confrontquipes sont confrontéééés en s en s en s en 
permanence  permanence  permanence  permanence  àààà un  systun  systun  systun  systèèèème dme dme dme d’’’’ALTERNATIVES ALTERNATIVES ALTERNATIVES ALTERNATIVES ququququ’’’’ils  auront  ils  auront  ils  auront  ils  auront  àààà mamamamaîîîîtriser  au  triser  au  triser  au  triser  au  
mieux.mieux.mieux.mieux.

Par exemple:Par exemple:Par exemple:Par exemple:

LLLL’’’’ORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUEORDRE et le DESORDRE, la SECURITE et la PRISE de RISQUE

Avec lAvec lAvec lAvec l’’’’intention de semer lintention de semer lintention de semer lintention de semer l’’’’INCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez lINCERTITUDE chez l’’’’adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des adversaire tout en produisant des 
CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.CERTITUDES pour leurs partenaires.



Changer de vitesseChanger de vitesseChanger de vitesseChanger de vitesse
Changer de directionChanger de directionChanger de directionChanger de direction

Jeu directJeu directJeu directJeu direct
Jeu indirectJeu indirectJeu indirectJeu indirect

AppuiAppuiAppuiAppui
SoutienSoutienSoutienSoutien

Attaque rapideAttaque rapideAttaque rapideAttaque rapide
Attaque placAttaque placAttaque placAttaque placééééeeee

Jouer hautJouer hautJouer hautJouer haut
Jouer basJouer basJouer basJouer bas

Jeu dans le dos de lJeu dans le dos de lJeu dans le dos de lJeu dans le dos de l’’’’adversaireadversaireadversaireadversaire
Adversaire dans le dosAdversaire dans le dosAdversaire dans le dosAdversaire dans le dos

Passe et vaPasse et vaPasse et vaPasse et va
Passe et suitPasse et suitPasse et suitPasse et suit

Jouer prJouer prJouer prJouer prèèèèssss
Jouer loinJouer loinJouer loinJouer loin

Passer rapidement de Passer rapidement de Passer rapidement de Passer rapidement de 
la dla dla dla dééééfense fense fense fense àààà llll’’’’attaque attaque attaque attaque 

et et et et 
de lde lde lde l’’’’attaque attaque attaque attaque àààà la la la la 

ddddééééfensefensefensefense

DDDDééééplacement placement placement placement 
convergentsconvergentsconvergentsconvergents
DDDDééééplacements placements placements placements 
divergentsdivergentsdivergentsdivergents

Jouer en surnombreJouer en surnombreJouer en surnombreJouer en surnombre
Jouer en infJouer en infJouer en infJouer en inféééérioritrioritrioritrioritéééé

numnumnumnuméééériqueriqueriquerique

Cible verticaleCible verticaleCible verticaleCible verticale
Cible horizontaleCible horizontaleCible horizontaleCible horizontale

DDDDéééémarquage simplemarquage simplemarquage simplemarquage simple
DDDDéééémarquage coordonnmarquage coordonnmarquage coordonnmarquage coordonnéééé









Progresser en tennis cProgresser en tennis cProgresser en tennis cProgresser en tennis c’’’’est :est :est :est :
aller daller daller daller d’’’’un un un un ééééchange interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT 
àààà un un un un ééééchange interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    

Progresser en tennis cProgresser en tennis cProgresser en tennis cProgresser en tennis c’’’’est :est :est :est :
aller daller daller daller d’’’’un un un un ééééchange interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT change interrompu INVOLONTAIREMENT 
àààà un un un un ééééchange interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    change interrompu VOLONTAIREMENT EN SA FAVEUR    

Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens àààà llll’’’’activitactivitactivitactivitéééé, c, c, c, c’’’’est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent 
les 2 joueurs face les 2 joueurs face les 2 joueurs face les 2 joueurs face àààà face :face :face :face :

les actions de lles actions de lles actions de lles actions de l’’’’un nun nun nun n’’’’ont de sens que par rapport aux actions de ont de sens que par rapport aux actions de ont de sens que par rapport aux actions de ont de sens que par rapport aux actions de 
llll’’’’autre, et rautre, et rautre, et rautre, et rééééciproquement.ciproquement.ciproquement.ciproquement.

Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens Ce qui donne son sens àààà llll’’’’activitactivitactivitactivitéééé, c, c, c, c’’’’est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent est la TOTALITE, la STRUCTURE qui englobent 
les 2 joueurs face les 2 joueurs face les 2 joueurs face les 2 joueurs face àààà face :face :face :face :
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REGLE DU JEU 
Chaque fois que je gagne 
l’échange:
- je « gagne » un partenaire
- et je fais sortir celui OU ceux 
qui sont en face

Chaque fois qu’une équipe au 
complet  (3,4,5 joueurs) gagne 
l’échange contre l’ultime 
adversaire, cette équipe marque 1 
point.

Le jeu reprend immédiatement à 1 
x 1


