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CURRICULUM VITAE IN FORMATO 
EUROPEO 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome(i) / Nome(i) 

Indirizzo 

Telefono(i) 

Cellulare(i) 

Fax 

E-mail 

PEC 

Cittadinanza 

Data di nascita      

Sesso 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
 
 

 
Giorgio Aprà  

Via Ghiotti 90 – 10156 Oulx (TO) 

 

+39 345 8155412 

 

 

podiatrainer@gmail.com 

giorgiuo.apra@pec.it 

 

Italiana 

 
    11/07/1959 
    M 
 
 

• 2006-2024 - Attività di Maestro di Sci presso Progression Ski School a Val d'Isere 

- Francia 

• 2023 – Collaborazione con Jam Session Ski Academy https://jam.it/ per 

l’allenamento dei piedi nella tecnica di sci avanzato. 

• 2023 – Collaborazione con Apex Ski Academy https://www.apex2100.org/ per 

l’allenamento funzionale dei piedi nello sci agonistico. 

• 2016 - Co-fondatore e Presidente dell'Associazione Italiana di Corsa Naturale 

e formatore per i corsi di Istruttori di Corsa Naturale ASC. 

• 2011-14 – Promoter e sviluppo prodotto per Ferrino spa per prodotti Trail 

Running e bastoni Nordic Walking. 

• 2011-14 - Resp Commerciale Italia e Promoter per VIVOBAREFOOT, azienda 

inglese di scarpe Trai Running e Running presso Ferrino spa. 

• 2004-10 - Promoter Italia per Inov-8 produttore inglese di scarpe da Trai 

Running e Vibram FiveFinger scarpe barefoot presso AICAD di Trento. 

• 1990-97 attività di Ballerino Professionista presso Compagnia Teatro di Torino. 

• 1983-85 - Preparatore Atletico Nazionale Italiana di Sci Freestyle. 

• 1983 – Tecnico allenatore e accompagnatore Nazionale Italiana Sci Freestyle 

Junires. 
•  

 

 

Istruzione e formazione 

Date  

 
 
 
 
 

 
 

 

•  1982 - Corso FISI per Preparatore Atletico per lo Sci Alpino. 

• 2022 - Istruttore Padel 1° Livello Libertas 

• 2020 - Corso e Diploma di Guida Escursionistica Ambientale regione Piemonte. 

• 2019 – Riconoscimento della figura professionale di Educateur Sportf par le 

Ministere Francaise des Sports 

• 2017 – Allenatore di 1° Livello FIDAL FISO (Federazione Italiana Sport 

Orienteering) Corsa Orienteering. 

• 2016 - Istruttore di Corsa Naturale ASC 

• 2015 - Istruttore di Trail Running ASC. 

• 2011 - Corso di formazione Natural Running and Endurance Coach presso 

Vivobarefoot a Londra. 

• 2006 – Conseguimento dell’Equivalance alla figura di Maestro di Sci in Francia. 

• 2005 - Corso Formazione e Diploma di Istruttore di Nordic Walking ANI. 

• 1982 - Corso FISI per Preparatore Atletico per lo Sci Alpino. 

• 1981 - Corso Maestro di Sci Alpino. 

1981/84: Studi Superiori presso ISEF Torino. 

mailto:podiatrainer@gmail.com
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

 
Capacità e 

competenze artistiche 

 

 

Patente 

 
 

 

• Italiano  

• Francese (fluente) – Inglese (fluente) 
 

 

•  

• 1990-97 attività di Ballerino Professionista presso Compagnia Teatro di Torino. 

• 1985-90 - Formazione professionale danza moderna tecnica "Luigi" e "Mat 

Matox"presso Scuola di Danza Dance Works di Torino 

•  
B 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

Il sottoscritto Giorgio Aprà, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Luogo e data Oulx 02/04/2024 Firma 
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