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La Scuola Regionale dello Sport del CONI Marche 

in collaborazione con il Comune di Civitanova Marche 

ORGANIZZA: 

IL PRIMO SPORT 
Come progettare un buon avviamento alla pratica sportiva? 

Sabato 21 novembre 2026 ore 8.45 
Biblioteca Comunale “Silvio Zavatti” - Civitanova Marche (MC) 

 
Area Scienze Motorie e Sportive 

 
 

OBIETTIVO DEL CORSO 

La Scuola dello Sport, in collaborazione con il Comune di Civitanova e il Tavolo 
Tecnico per il Benessere Giovanile, propone un incontro di conoscenza e riflessione 
sull’avviamento allo sport, con un approfondimento anche di quegli aspetti 
organizzativi e istituzionali che possono favorire una crescita ottimale attraverso 
l’esperienza sportiva. 
Non dovremmo occuparci dell'abbandono sportivo già dal momento in cui un 
bambino entra per la prima volta sul campo o in piscina? Come proponiamo loro 
le prime esperienze? Quale spazio diamo al gioco, alla relazione, alla scoperta e alla 
possibilità di sentirsi parte di un gruppo? Come costruire una motricità di base 
prima della specializzazione in una singola disciplina? Quale struttura societaria 
può essere più funzionale? E quanto incide il primo approccio sulla successiva 
scelta di un giovane di continuare a praticare sport anziché abbandonarlo?  
Non partiremo da una trattazione teorica del tema ma ci confronteremo con 
un’esperienza concreta, già in atto, quella della Polisportiva Sport and Fun di 
Pordenone che ci racconterà il loro approccio polisportivo. L'obiettivo della 
giornata non è cercare una formula valida per tutti, ma mettere a confronto 
esperienze, competenze e modalità organizzative capaci di rendere l'avvio allo 
sport più attento alla crescita della persona, oltre che alla formazione del futuro 
atleta. 
 
DESTINATARI 

L’incontro è rivolto a allenatori, educatori, insegnanti e studenti di Scienze Motorie, 
dirigenti sportivi. 
 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso si articola in 1 incontro in presenza. 
 
 



PROGRAMMA 

Ore 08.45  Accredito  
Ore 09.00      Saluti istituzionali 
Ore 09.10 Introduzione  
   Prof. Roberto Mancini 
Ore 09.20 L’esperienza di avviamento polisportivo di Sport and Fun 
   Dott. Lorenzo Ravagnolo 
Ore 10.30 Dibattito 
Ore 11.30  Incontro di approfondimento con i referenti del Tavolo Tecnico di 

Civitanova e figure di riferimento del mondo sportivo locale e della 
comunità cittadina per verificare quali possibilità di trasferimento e 
di elaborazione dell’esperienza presentata ci possono essere nella 
realtà locale. 

La mattinata si concluderà con un light lunch di accoglienza per gli ospiti. 
 
RELATORI 

Dott. Lorenzo Ravagnolo 
Laureato in Scienze dello sport, docente di Scienze Motorie nella Scuola secondaria di I 
grado, membro del Consiglio Direttivo dell'ASD Sport & Fun. Responsabile Tecnico 
Territoriale per il Settore Giovanile Scolastico della FIGC dal 2023 al 2026. Dal 2021 
referente dei Centri CONI a Pordenone e Udine, docente formatore per la Scuola 
Regionale dello Sport FVG e docente a contratto presso UNIUD nel corso "Teoria, Tecnica 
e Didattica di base nel Calcio." 

Prof. Roberto Mancini 
Docente metodologia dell’insegnamento Scuola Regionale dello Sport del CONI Marche. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

Biblioteca Comunale “Silvia Zavatti” - Civitanova Marche (MC). 
 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni verranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento di 
50 partecipanti. Esse dovranno essere effettuate on-line dal sito 
https://marche.coni.it/, nella sezione “Scuola Regionale dello Sport”, previa 
registrazione nell'area riservata seguendo le indicazioni riportate, entro il 18 
novembre 2026. La conferma di avvenuta iscrizione sarà visualizzata 
automaticamente al termine della procedura. 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE 

Iscrizione gratuita.  
 
CONTATTI  

Per informazioni contattare la Segreteria della Scuola Regionale dello Sport del 
CONI Marche alla mail scuolaregionalesportmarche@coni.it e/o al numero 
telefonico 0733 283632. 
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