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La Scuola Regionale dello Sport del CONI Marche 

in collaborazione con l’Università di Urbino Carlo Bo 

ORGANIZZA: 

IL TEST DI SALTO VERTICALE COME STRUMENTO PER VALUTARE 
LA FATICA E RIDURRE IL RISCHIO DI INFORTUNI 

Venerdì 27 novembre 2026 ore 9.30 
Università degli Studi di Urbino, DISB, Sezione di Scienze Motorie e  

della Salute – Aula 1 – via I Magetti 26, Urbino 
 

Area Scienze Motorie e Sportive 
 

OBIETTIVO DEL SEMINARIO 

Il salto verticale è uno dei test più utilizzati in ambito scientifico e sportivo per 
valutare e monitorare la performance. Inizialmente, verranno presentate alcune 
delle principali tipologie di salto verticale. Successivamente, verrà illustrato come, 
attraverso l'analisi della curva forza-tempo e dei principali parametri che la 
caratterizzano, sia possibile ottenere informazioni sulla capacità prestativa 
dell'atleta. Sarà approfondito, in particolare, come le variazioni di tali parametri 
possano contribuire a identificare eventuali condizioni di fatica neuromuscolare e 
alterazioni dello stato di recupero dell'atleta. Queste informazioni possono 
risultare utili per modulare i carichi di allenamento e contribuire, di conseguenza, 
alla riduzione del rischio di infortuni. 
 
DESTINATARI 

L’incontro è rivolto a tecnici, allenatori, preparatori fisici, laureati e studenti di 
Scienze Motorie. 
 
STRUTTURA DEL SEMINARIO 

Il corso si articola in 1 incontro in presenza. 
 
PROGRAMMA 

Ore 09.30  Accredito  
Ore 09.45      Saluti istituzionali 
Ore 10.00 Il test di salto verticale come strumento per valutare la fatica e 

ridurre il rischio di infortuni 
   Dott. Eugenio Formiglio 
Ore 12.00 Dibattito 
Ore 12.30 Termine dei lavori 



 
RELATORI 

Dott. Eugenio Formiglio   
Dottorando in Scienze Biomolecolari e della Salute presso il Dipartimento di 
Scienze Biomolecolari (DISB), Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. Si occupa, 
tra le altre attività, dell’analisi di parametri biomeccanici e fisiologici associati alla 
prestazione sportiva. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

Università degli Studi di Urbino, DISB, Sezione di Scienze Motorie e della Salute – 
Aula 1 – via Magetti 26 - Urbino. 
 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni verranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento di 
25 partecipanti. Esse dovranno essere effettuate on-line dal sito 
https://marche.coni.it/, nella sezione “Scuola Regionale dello Sport”, previa 
registrazione nell'area riservata seguendo le indicazioni riportate, entro il 24 
novembre 2026. La conferma di avvenuta iscrizione sarà visualizzata 
automaticamente al termine della procedura. 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE 

Iscrizione gratuita.  
 
CONTATTI  

Per informazioni contattare la Segreteria della Scuola Regionale dello Sport del 
CONI Marche alla mail scuolaregionalesportmarche@coni.it e/o al numero 
telefonico 0733 283632. 
 
 
A tutti gli studenti dell’Università di Urbino Carlo Bo la partecipazione al corso 
consente l’assegnazione di 0,25 punti di crediti formativi (CFU). 
 
 
 
A tutti i partecipanti che ne faranno richiesta alla mail 
scuolaregionalesportmarche@coni.it verrà rilasciato un attestato di partecipazione a 
cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI Marche. 
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