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CORSO PER ASPIRANTI TECNICI FIJLKAM 1° LIVELLO

Parte generale
13/22/24/27/28 maggio 3/10/12 giugno 2024

Webinar

Area Scienze Motorie e Sportive

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corso intende fornire gli elementi fondanti per la formazione di tecnici federali
di 1° livello. Saranno approfondite nozioni per la parte generale, mentre la parte
specifica sara curata della FIJLKAM.

DESTINATARI

L'incontro € rivolto ad aspiranti tecnici FIJLKAM di 1 livello.

STRUTTURA DEL CORSO

Il corso si articola in 8 moduli di 2 ore ciascuno.

PROGRAMMA del 13/05/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Elementi di anatomia funzionale e fisiologia applicate allo sport”
Dott. Danilo Gambarara

Ore 2130 Termine incontro

PROGRAMMA del 22/05/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Sviluppo motorio e capacita coordinative”
Prof. Valentino Appolloni

Ore 21.30 Termine incontro

PROGRAMMA del 24/05/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “La mobilita articolare - la forza e la velocita-rapidita”
Prof. Valentino Appolloni

Ore 21.30 Termine incontro



PROGRAMMA del 27/05/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Le competenze pedagogiche del tecnico” parte
Prof. Roberto Mancini

Ore 21.30 Termine incontro

PROGRAMMA del 28/05/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Le competenze pedagogiche del tecnico” parte 2
Prof. Roberto Mancini

Ore 21.30 Termine incontro

PROGRAMMA del 03/06/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 ‘Il processo insegnamento-apprendimento — Come osservare atleti e
squadre”
Prof. Marco Petrini

Ore 21.30 Termine incontro

PROGRAMMA del 10/06/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Come motivare gli atleti— Come comunicare efficacemente”
Dott. Sammy Marcantognini

Ore 21.30 Termine incontro

PROGRAMMA del 12/06/2024

Ore19.15  Accredito dei partecipanti

Ore19.30 “Le proposte per le attivita giovanili del Coni”
“Una metodologia innovativa”
“Centri Coni- Educamp Coni”
Staff Centri Coni ed Educamp Coni

Ore 21.30 Termine incontro

SEDE DI SVOLGIMENTO
Il corso si svolgera online attraverso la piattaforma zoom gestita dalla FIJLKAM.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Iscrizione gratuita.

CONTATTI

Per informazioni contattare la Segreteria della FIJLKAM.
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