
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

L’EDUCAZIONE MOTORIA NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 

Attività motoria all’aperto 

Sabato 7 settembre 2024 ore 8.30 
San Benedetto del Tronto (AP) - (sede da definire) 

Sabato 7 settembre 2024 ore 14.30 

Montecosaro Scalo (MC) - Scuola dell’infanzia “Lussu” via Montessori 
 

Area scienze motorie e sportive 
 

OBIETTIVO DEL CORSO 

Il modulo presenterà l’approccio dell’outdoor education adattato alla proposta motoria al 
fine di valorizzare lo spazio esterno come contesto che favorisce naturalmente esperienze 
motorie significative. Dopo un breve inquadramento teorico, seguirà una parte 
applicativa che punterà a:  
a) evidenziare gli aspetti metodologici tipici dell’outdoor (conduzione semi strutturata e 
non strutturata);  
b) progettare sulla base del principio “dal dentro al fuori” che consente di trasferire 
all’esterno, con i dovuti accorgimenti, attività che solitamente vengono svolte indoor;  
c) progettare sulla base del principio "dal fuori al dentro" che consente di ampliare 
temporalmente le esperienze in outdoor, recuperando in altri ambienti e 
successivamente parte dei vissuti. Se il tempo lo consentirà, la parte esperienziale verrà 
svolta all'esterno. 

 
DESTINATARI 

80 Insegnanti di scuola dell’infanzia e primi due anni della primaria. 
 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso si articola in 2 incontri: 
• 4 ore di attività teorico-pratica in palestra per ogni singolo corso (si consiglia 

abbigliamento sportivo). 
 
PROGRAMMA (San Benedetto del Tronto) 

Ore 08.15  Accredito  
Ore 08.20  Saluti istituzionali 
Ore 08.30     Attività motoria all’aperto 
Ore 12.30 Termine dei lavori 
 
 



 
PROGRAMMA (Montecosaro Scalo) 

Ore 14.15  Accredito  
Ore 14.20  Saluti istituzionali 
Ore 14.30     Attività motoria all’aperto 
Ore 18.30 Termine dei lavori 
 
 

RELATORE 

Dott.ssa Beatrice Andalò 
Docente presso l’Università di Verona, Diplomata ISEF e laureata in Scienze della 
Formazione Primaria ed in Scienze Pedagogiche. Da oltre vent’anni si dedica alla 
progettazione e realizzazione di interventi di attività motoria, psicomotoria e sportiva, con 
una particolare specializzazione per la fascia 0-6 anni, lavorando con enti pubblici e 
privati su tutto il territorio nazionale, attuando sia interventi diretti con i bambini, sia 
gestendo corsi di formazione rivolti a educatori, insegnanti e figure professionali che 
operano nel mondo dello sport. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

San Benedetto del Tronto (AP) – sede da definire.  
Montecosaro scalo (MC) presso la Scuola dell’infanzia “Lussu” via Montessori. 
 
 

ISCRIZIONI 

Ammessi 40 insegnanti per ogni sessione di attività. 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE 

Iscrizione gratuita cliccando sul seguente link:  
https://forms.office.com/e/Hgy3wbsLb4 
 
CONTATTI 

Per informazioni contattare l’Ufficio Scolastico Regionale per le Marche. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             


