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Sedentarietà, attività fisica e 
Covid19

Attività fisica per i Covid19+ 
guariti

La ripresa delle attività 
sportive

L’idonetià sportiva agonistica e 
Covid19

A che punto siamo dopo la “seconda ondata”?



Problematiche

• Sport individuale
• Sport di squadra
• Sport con contendenti
• Sport di contatto
• Sport in ambienti particolari
• Sport all’aperto / al chiuso

• Allenamenti individuali
• Allenamenti a gruppi
• Allenamenti di squadra
• Gestione dei turni e delle sessioni

• Sportivo professionista
• Sportivo dilettante
• Sportivo amatoriale
• Sportivo non agonista (fitness)
• Sportivo disabile
• Sportivo in età evolutiva
• Sportivo in fase addestrativa





Problematiche

• I test
• La visita medico-sportiva per idoneità agonistica
• La gestione degli atleti positivi e di quelli negativi
• La ripresa dell’attività sportiva specifica



I test

• Tamponi molecolari
• Tamponi antigenici (test rapidi)
• Test salivari
• Test sierologico
• Point of care



Test

• Affidabilità di un test diagnostico: diagnosi corretta per malattia 

• Accuratezza: percentuale di diagnosi corretta
• Specificità: proporzione di sani classificati correttamente (no falsi positivi)
• Sensibilità: proporzione di malati classificati in maniera corretta (no falsi negativi)

• E’ difficile ottenere un test che sia altamente specifico e al contempo sensibile: 
rendere un test più specifico può renderlo meno sensibile, e viceversa. Quindi la 
scelta di un test dipende essenzialmente da ciò che stiamo cercando: se il fine è 
l’individuazione del maggior numero di malati il test migliore è quello con 
sensibilità più elevata. Se il fine è fare una diagnosi accurata allora è meglio un 
test con specificità elevata.









Chi può fare attività –

Impianti aperti per agonisti
Impianti aperti per agonisti partecipanti a 
competizioni nazionali

• Esempi:
• Nuoto
• Tennis
• Crossfit
• ….......





Classificazioni e valutazioni per idoneità 
agonistica in relazione al Covid19
• A1 – Forma lieve o malattia 

asintomatica 

• A2 – Malattia moderata

• A3 – Malattia severa / critica

• B – Soggetti negativi o asintomatici 
non testato

• Test ergometrico incrementale (con 
saturazione O2) (A1-A2 – A3)

• Ecocardiogramma (A1- A2 – A3)
• ECG dinamico 24h sec. Holter (A2-

A3)
• Spirometria (A1 – A2 – A3)
• Esami ematochimici (A2 – A3)

• Ev. altri esami a giudizio del medico 
(es.RX o TAC polmonare, test 
cardiopolmonare) (A2 – A3)





Covid19 – Quali le possibili conseguenze

• Apparato polmonare (polmoniti interstiziali)

• Apparato cardiovascolare
• (miocarditi, vasculiti)

• Apparato muscolare
• (sarcopenia)

• Apparato renale
• Apparato visivo
• Sistema immunitario
• Altro?





News Eurolega, Michael Ojo
positivo ai test prima del 
malore fatale

Il Presidente della Stella Rossa 
ha spiegato ad una televisione 
serba cosa sarebbe successo 
prima del fatto spiacevole che 
ha coinvolto l’ex centro della 
squadra di Belgrado









Problematiche per la ripresa

• Eventuale contagio e malattia
• Periodo di inattività
• Periodo di attività individuale aspecifica
• Ripresa troppo affrettata
• Attività agonistica troppo concentrata



Ciclismo: stesse corse, in 3 mesi invece che in 5





Mascherine: quando e quali?

Indossare mascherine per 
il viso è giustificato ed è 
realizzabile per i membri 
del personale e gli atleti 
che non sono immunizzati, 
durante gli esercizi 
submassimali. Va 
comunque ricordato che 
indossare una maschera è 
giustificato per evitare 
contaminazione di altre 
persone, e soprattutto 
quando non è possibile 
mantenere la distanza 
fisica





Sherpa | la maschera per lo sport ideata dal Politecnico è 
in commercio
„Coronavirus, la mascherina per lo sport ideata dal Politecnico di 
Torino è già in produzione
Il dispositivo assicura comfort e alti livelli di respirabilità, 
anche durante l'attività più intensa
“

Potrebbe 
interessarti: https://www.torinotoday.it/attualita/sherpa-
maschera-sport-politecnico.html


